
 
 

ကချငရ် ိုိုး ရာ အထည်ဒီဇ ို င် ိုးမျာိုး 

 ကမ္ဘာပ ေါ်ရ ှိ နှိိုငင်တံှိိုင််းသည် မ္ည်မ္ျှပေတ်မဖီ ံွံ့ဖဖှိ ်း 

တှိို်းတက်ပေကာမူ္ မ္ှိမ္ှိတှိိုို့၏ မ္ူလရှိို်းရာဓပလေ့မ္ ာ်းကှိို 

မ္  က်ေ ်း မ္ပ  ာက်က ယ်သ ာ်းပ ာင် ထှိန််းသှိမ္််းကကခေင််း 

တှိိုို့ပကကာငေ့် ယပနို့တှိိုင ် ေ ေ်ေရာပကာင််းပသာ ရှိို်းရာဓပလေ့ 

မ္ ာ်းကှိို ခမ္ငပ်တ ွံ့ရခေင််းခဖေ်သည်။ ခမ္န်မ္ာနှိိုင်ငသံည် 

တှိိုင််းရင််းသာ်း လူမ္ ှိ ်းပ ေါင််း တေ်ရာပက ာေ်နိ်ု့ ပသ ်းေည််း 

ပနထှိိုငက်ကဖ  ်း ယဉ်ပက ်းမ္ှု ဆငေ့် တန််းမ္ ာ်းေ ာ ခမ္ငေ့်မ္ာ်းေ ေ့ 

ကကသည်။ တှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်းတ င် ဝတ်ော်း 

ဆင်ယငမ်္ှု၊  ထည်ရက်လို ်မ္ှု၊ ောပ ၊  နို ညာ၊ 

 ဆင်တန်ဆာ၊ ဘာသာေကာ်း၊ ယံိုကကည်ကှိို်းက ယမ်္ှု၊ 

ရှိို်းရာဓပလေ့၊ တူရှိယာ၊ ပနထှိိုင်မ္ှု ပဆာက ် ံို ေသည် 

ခဖငေ့်မ္ ာ်းေ ာရ ှိ ေါသည်။ ၎င််းကဏ္ဍမ္ ာ်း  ာ်းလံို်းသည် 

တှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ှိ ်းန ယ်ေိုတှိိုို့ တ က်  ပရ်းကက ်းပသာ  ေှိတ် 

  ှိိုင််းမ္ ာ်းခဖေ်သည်။ 

 လူသာ်းတှိိုို့ခဖေ်တည်လာသညေ့် ကမ္ဘာဦ်း ေက င် 

ဝတ်ော်းဆင်ယင်မ္ှု တ က် နည််းလမ္််းမ္ ာ်းေ ာခဖငေ့် ကကှိ ်းော်း 

တ ထ င၍် ဝတ်ဆငေ် ေ့ကကသည်။ ကနဦ်းဝတ်ော်းဆင်ယငမ်္ှု 

 ေတ င် သေ်ရွက်၊ သေ်ေက်မ္ ာ်း ခဖငေ့ေ်တငေ် ေ့ပသာလ်ည််း 



 
 

 

ပနောက ်ှိိုင််းတ င် ဂိုန်ပလျှာ်က ေ့သှိိုို့ပသာ   င်မ္ ာ်းခဖငေ့်  ဝတ် 

 ော်းမ္ ာ်းရက်လို ် ဝတ်ဆငလ်ာေ ေ့သည်။ ဆက်လက်၍ 

ေူ်းေမ္််းရ ာပဖ ပလေ့လာမ္ှုပကကာငေ့် ဝေါ င် ာ်းပတ ွံ့ရ ှိ၍  ဆင် 

တန်ဆာမ္ ေါရ ှိပသာ ေ ည်ထည်မ္ ာ်းကှိို ရက်လို ်ဝတ်ဆင် 

တတ်လာသည်။ ေ ည်ထည်ပခ ာင်မ္ ာ်း ဝတ်ဆင်လာကကဖ  ်း 

ပနောက် မ္ှိမ္ှိတှိိုို့ပနထှိိုင်ရာ သဘာဝ တ်ဝန််းက င်မ္ ာ်းမ္   ံိုရှိ ် 

မ္ ာ်းကှိို မ္ှိမ္ှိတှိိုို့ဝတ်ဆင်သညေ့်  ထည်မ္ ာ်းတ င် ဒ ဇှိိုင််းပဖာ်ကာ 

ထညေ့်သ င််းရက်လို ်လာေ ေ့ကကသည်။ 

    ဖ ံွံ့ဖဖှိ ်းတှိို်းတက်ပသာနှိိုငင်တံှိိုင််း၌ ဝတ်ော်းဆငယ်င်မ္ှု 

 တ က်  ထည်မ္ ာ်းကှိိုရက်လို ်ရာတ င် လက်ရက်ကန််းထက် 

ေက်ယနတရာ်းမ္ ာ်းကှိို  သံို်းခ  ၍  ထည်မ္ ာ်းကှိို ရက်လို ် 

သည်သာမ္ ာ်း ေါသည်။ 

 ခမ္န်မ္ာနှိိုင်ငံရ ှိ တှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်းတ င်လည််း 

ဝတ်ော်းဆင်ယင်မ္ှု ပနခဖငေ့်  ထည်မ္ ာ်းကှိို ဝတ်ဆင်ရာတ င် 

ဂ  ်ေိုတ် ရက်ကန််းေင်ငယ်ခဖင့််ပသာ်လည််းပကာင််း၊ ရက်ကန််းေင် 

ကက ်းခဖငေ့်ပသာလ်ည််းပကာင််း ရက်လို  ် ဝတ်ဆငက်ကသည်။ 

တှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်းတ င် ကေ င၊် ကယာ်း၊ ကရင်၊ 

ေ င််း ေသည်တှိိုို့မ္ ာ ဂ ပ်ေိုတ်ရက်ကန််းေင်ခဖငေ့ ် ေတ်၍ဝတ်ဆင် 



 
 

 

ရပသာ န ေ်နံေ ် ထည်မ္ ာ်းကှိို ဝတ်ဆင်ကကသည်။ မ္ န်၊ 

 မ္ာ၊ ရေှိိုင၊် ရ မ္််း ေသည်တှိိုို့မ္ ာ ရက်ကန််းေင်ကက ်းခဖငေ့် 

 ထည်မ္ ာ်းကှိို ရက်လို ်ဝတ်ဆငက်ကသည်။ တှိိုင််းရင််းသာ်း 

မ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်းသည်  ဝတ် ထည်မ္ ာ်းရက်လို ်မ္ှုတ င် တူည  

ပသာ်လည််း မ္ ှိ ်းန ယ်ေိုတေ်ေိုန ငေ့် တေ်ေိုမ္ ာ  ဝတ် ထည်  

ပ ေါ်တ င်  လ ဆင်၍ ထညေ့်သ င််းရက်လို ်ထာ်းပသာ ဒ ဇှိိုင််း 

မ္ ာ်းမ္ ာ မ္တူည ကကပ ။ 

 တှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်းတ င် ေါဝင်သညေ့် ခမ္န်မ္ာ 

နှိိုငင်ပံခမ္ာကဖ် ာ်း ှိိုင််းတ င် ပနထှိိုငသ်ညေ့် ကေ င်မ္ ှိ ်းန ယ်ေို 

တှိိုို့မ္ ာလည််း  ထည်ရက်လို ်ရာတ င် ပရ ်းယေင ်ဂ  ်ေိုတ် 

ရက်ကန််းေငမ်္ ာ်းကှိို  သံို်းခ  ၍  ဝတ် ထည်မ္ ာ်းကှိို 

ရက်လို ဝ်တ်ဆငလ်ာကကသည်။ ယပနို့ပေတ်တ င် ဖ ံွံ့ဖဖှိ ်း 

တှိို်းတက်လာပသာ ပေတ်န ငေ့် ည  ရက်ကန််းေငက်က ်း၊ 

ေက်ရက်ကန််းတှိိုို့ခဖငေ့်  ဝတ် ထည်မ္ ာ်းကှိို ရက်လို ် 

ဝတ်ဆငလ်ာကကသည်။  ဝတ် ထည်မ္ ာ်းကှိို ပေတ်မီ 

နည််းေနေ်ခဖငေ့် ရက်လို ်တတ်လာကကသည်န ငေ့် မ္ျှ 

 ထည်ဒ ဇှိိုင််းမ္ ာ်းမ္ ာလည််း ဆန််းသေ်လာသည်။ 



 
 

 

  ထည်ဒ ဇှိိုင််းမ္ ာ်းမ္ ာ ပရ ်း ေေါက လူတှိိုို့သည် မ္ှိမ္ှိ 

တှိိုို့၏  တ်ဝန််းက င်တ င်ရ ှိပသာ သဘာဝ တှိိုင််း ခဖေ်ပနပသာ 

 ရာဝတထ မ္ ာ်းကှိို ထညေ့်သ င််း၍  ံိုပဖာ်တတ်ကကသည်။ ၎င််း 

သာဓကကှိို ပဒေါက်တာသန််းထ န််း၏ သမ္ှိိုင််းထ က ဒ ဇှိိုင််း 

ော ို ်ထ တ င် ပရ်းသာ်းပဖာ်ခ ထာ်းသည်။  သဘာဝ 

 တ်ဝန််းက င်မ္   ရာဝတထ မ္ ာ်း  သံို်းခ  ေ ေ့ပကကာင််းကှိို 

ခမ္န်မ္ာနှိိုင်ငံ၏ ပရ ်း က ဆံို်း   ျူလူမ္ ှိ ်း၏  သံို်း ပဆာင် 

ခဖေ်ပသာ ပရ ှိို်းမ္ ာ်းပ ေါ်တ င် သေ်ရွက် ံို၊ ပရလှိှုင််း ံို၊ 

တှိရေဆာန် ံိုတှိိုို့ကှိို ပရ်းဆ  ေ ေ့ပကကာင််းကှိို တူ်းပဖာ်ပတ ွံ့ရ ှိသညေ့် 

 ှိို်းခေမ္််း  ေ့မ္ ာ်းပ ေါ်တ င် ပတ ွံ့ရ ှိရသည်။  

 ကေ င် မ္ ှိ ်းသမ္ ်းမ္ ာ်း၏  ှိမ္်တ င််းမ္ှုလို ်ငန််းမ္ ာ်း 

 နက် ဂ  ်ေိုတ်ထည်ရက်လို ်ခေင််းလည််း တေ်ေို  ေါ ဝင် 

ခဖေ်သည်။ ဂ  ်ေိုတ်ဆှိိုသည်မ္ ာ  နံပသ်း၍  သာ်းထူပသာ 

 ထည်မ္ ှိ ်းကှိို ရက်လို ်ဖ  ်း လ ယ်ကူေ ာ ပရွွံ့ပခ ာင််းရက်လို ် 

နှိိုင်ပသာ  တတ် ညာခဖေ် ေါသည်။ ကေ င်မ္ ှိ ်းေိုမ္ ာ်းခဖေ်သညေ့် 

ဂ ှိန််းဖ  ့်၊ ရဝမ္်၊ လ ဆူ၊ ပလာ်ပဝေါ်၊ လာေ ှိဒ်၊ ဇှိိုင်ဝေါ်းတှိိုို့၏ 

ရှိို်းရာဝတ်ေံိုမ္ ာ်းမ္ ာ ရှိို်းရာ ဂ  ်ေိုတ်ထည်မ္ ာ်းခဖေ်သည်။ 

ကေ င်မ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်းသည်  ထည်မ္ ာ်းကှိို ရက်လို ်ရာတ င် 



 
 

 

 ဓှိက  န ၊  ေှိမ္််း၊ ေရမ္််း၊  နက် ေသညေ့် ပရာငမ်္ ာ်းကှိို 

 သံို်းခ  ကကသည်။  

 

 ရ ုံဖ ့်ပ ုံဒဇီ ုံင််း 

          

ပင်  မ််းပွင့််ပ ုံဒီဇ ုံင််း 



 
 

 

မင််းဖ  ရွက်                                                       

ဝါဖ ့်ပ ုံဒဇီ ုံင််း 

 



 
 

 

 ကေ ငမ်္ ှိ ်းန ယ်ေိုတှိိုို့၏  ထည်ဒ ဇှိိုင််းမ္ ာ်းမ္ ာ ထူ်းခော်း 

ဆန််းကကယ်လ  သည်။  ထည်ဒ ဇှိိုင််းမ္ ာ်းတ င် ကေ င်လူမ္ ှိ ်း 

တှိိုို့၏ ရှိို်းရာမ္ပနော   ပတာ် က င််း ရာတ င် မ္ ေါလျှင်မ္ခဖေ်ပသာ 

မ္ပနောတှိိုင်တ င်  န ၊  ေှိမ်္်း၊ ေရမ်္်း၊  ခဖျူ၊  ဝေါပရာင်မ္ ာ်းခဖငေ့် 

ပရ်းဆ  ထာ်းပသာ သဇင်ပေ ၊ ဍ ံိုန ငေ့ ် ဖ မွလှိမ်္ ံို မ္ ာ်းမ္ ာ 

 ဓှိကဒ ဇှိိုင််းမ္ ာ်းခဖေ်သည်။ ထှိိုို့ခ င် ကေ င်မ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ 

ပနထှိိုင်ရာပဒသမ္ ာ်းရ ှိ သေ် င်၊  န််းမ္ာန်၊ သဘာဝရှုေင််း 

မ္ ာ်းေ ာ ပ ေါမ္ ာ်းပသာပဒသ ခဖေ်သညေ့် ပလျှာက်  ထည်မ္ ာ်း 

ပ ေါ်တ င် ထညေ့်သ င််းရက်လို ်တတ်ကကသည်။ 

 ထှိိုို့ပကကာငေ့် ကေ င်မ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်း၏  ထည်ဒ ဇှိိုင််းမ္ ာ 

သဘာဝ တ်ဝန််းက င်က ေသည်ဟို ဆှိိုရမ္ည်ခဖေ်သည်။ 

ကေ င် မ္ ှိ ်းသမ္ ်းတှိိုို့၏  ထည်ရက်လုံပ်မှုမ ှ ဖရှ်းအကျဆ ုံ်း 

ဒီဇ ုံင််းမှ  ၎င််းတ ုံို့ဖနို့ ဉ်   ်းဖသ က်ဖနဖသ   အ  ်းအ  ၊ 

အသ ုံ်းအဖဆ င်၊ သ ်ပင်၊ ပန််းမ န်၊ အနီ်းပတ်ဝန််းကျငရ်ှ  

သ  ဝဖတ ဖတ င၊် တ ရ  ဆ န်မျ ်း၊ သ  ဝပ ုံရ ပ်မျ ်းဖ  ် 

သည်။ ဥပမ - ဖနို့ ဉ်  ်းဖသ က်ဖနဖသ  ထမင််း၊ ကချင် 

မျ   ်းနွယ ်ုံမျ ်း၏ ရ ုံ်းရ အ  ်းအ  တွင ် မပါလျှငမ်ဖ  ်ဖသ  

ပင ် မ််းပင်မှ အပွင့််ပ ုံ  ၊ ပဲပုံပဖ် ့်ပ ုံ  ၊ ဍပ ုံ  ၊ ဟင််းပျဉ်ပွင့််ပ ုံ  ၊ 

အဝတ်အထည်မျ ်း ရက်လုံပ်ရ တွင် အသ ုံ်းဖပ ဖသ  



 
 

 

ဝါပငမ်ှဝါဖ ့်နှင့်် ဝါပွင့််ပ ုံဒီဇ ုံင််း မ မ တ ုံို့ပတ်ဝန််းကျငတ်ွင် 

ဖတွွေ့ရတတ်ဖသ  တ ရ  ဆ န်မျ ်းဖ  ်သည့်် ကကက်တူဖရွ်း၊ 

ပျ လ  ်းငကှ်၊ လ ပ်ဖပ ပ ုံ၊ ကကက် ပ ုံ၊ ဆငပ် ုံ၊ ဖဒါင််းငကှ်ပ ုံ  ၊ 

ဖခွ်းပ ုံ  ၊ တီဖက င်ပ ုံ  ဒီဇ ုံင််း အ ရှ သဖ င့်် ရက်လုံပ်တတ် 

ကကသည်။            

 

ကကက် ပ ုံဒီဇ ုံင််း 



 
 

 

ဥဖဒါင််းပ ုံဒီဇ ုံင််း 

မဖနောတ ုံင်ပ ုံဒီဇ ုံင််း 



 
 

 

မဖနောတ ုံင်ပ ုံဒီဇ ုံင််း 



 
 

 

ယဖနို့ဖပန်လည်ဆန််းသ ်တီထငွထ် ်းဖသ ဒီဇ ုံင််းမျ ်း 



 
 

 

ကချငမ်ျ   ်းနွယ် ုံမျ ်းသည် ဂျပ်ခုံတ်ရက်ကန််းငယ်ဖ င့်် 

ရက်လုံပ်ထ ်းဖသ  အထည်က ုံ ယဖနို့ဖခတ်တွင ် ရ ုံ်းရ  

ဝတ်  ုံအဖနဖ င့််သ  ဝတ်ဆငက်ကသည်။ ဖနို့ ဉ်ဝတဆ်ငဖ်သ  

ချည်ဖချ ထည်မျ ်းက ုံ အ မ်နီ်းချင််းန ုံင်င မျ ်းမှ ဝငဖ်ရ က် 

လ ဖသ  အထည်၊ ရက်ကန််း င်ကကီ်း၊  က်ရက်ကန််းဖ င့်် ရက် 

လုံပ်ထ ်းဖသ  အထည်မျ ်းက ုံ ဝတ်ဆငက်ကသည်။  အထည် 

မျ ်းဖပေါ်တွင် ပ ုံဖ ေါ်ရက်လုံပ်ကကဖသ  ဒီဇ ုံင််းမျ ်းမှ လည််း 

ဖရှ်းဖဟ င််းဒီဇ ုံင််းမျ ်းက ုံ မူလလက်ရ  မပျက် ဲ ဖပန်လည် 

ဆန််းသ ်၍ ရက်လုံပ်လ ကကသည်။ ကချငရ် ုံ်းရ အထည် 

မျ ်းက ုံ ဖခတ်မီဆန််းသ ် တီထငွထ် ်းဖသ         ဒီဇ ုံင််းမျ ်းဖ င့်် 

ရက်လုံပ်ထ ်းဖသ  ချည်ထည်၊ ပ ုံ်းထည်မျ ်းမှ  ယဖနို့ 

ဖခတ်တွင် လူကက  က်မျ ်းသည်မှ   ဖမန်မ တ ်န ုံင်င လ ုံ်းတွင် 

သ မက န ုံငင် ရပ်ဖခ ်းတ ုံင််းဖပည်မျ ်းအထ ဖကျ က်က ်းက ၊ 

ကမဘ လှည့် ်ခရီ်းသွ ်းမျ ်း၏ မျက်  ကျရ  ရ ုံ်းရ အထည်မျ ်း 

ဖ  ်လ ပါသည်။ 

 

 

 



 
 

 

ကယ ားတ ိုင ားရင ားသ ားတ ိုို့၏ “ကကဒူလဲ” (က ေါ်) 

ကတ ကက င လ ိုက ပ ဲကတ   

ခ ည်ပထာင်ေိုသမ္မတခမ္န်မ္ာနှိိုင်ငံပတာ်  တ င််း 

မ္  တင််းပနထှိိုငက်ကပသာ တှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်းသည် 

မ္ှိမ္ှိတှိိုို့၏ ရှိို်းရာယဉ်ပက ်းမ္ှု ပမ္  န ေ်မ္ ာ်း၊ ဓပလေ့ထံို်းတမ်္်း 

 ေဉ် လာမ္ ာ်းကှိို ရာသ  လှိိုက်   ပတာ်မ္ ာ်း  သ ်းသ ်း 

က င််း ပလေ့ ရ ှိကက ေါသည်။ ကယ ်းဖပည်နယ်တွင် ကယ ်း၊ 

ကယန််း၊ ကဖယ ၊ ဖဂခ ုံ၊ ဖဂ  ်း၊ မနုံမဖနော၊ ယင််းပဘာ်၊ 

ယင််းတလဲ  သည့်် ဌ ဖန တ ုံင််းရင််းသ ်း (၉)မျ   ်းအဖပင် ရှမ််း၊ 

ပအ ုံဝ််း၊ ဗမ ၊ ကရင၊် လီဆူ၊ အင််းသ ်း  သည့် ်တ ုံင််းရင််းသ ်း 

ဖပါင််း  ုံ ဖနထ ုံငက်ကသည့်် ဖပည်နယ်တ ်ခုံဖ  ်ပါသည်။ 

ထှိိုို့ တူကယာ်းခ ည်နယ်ရ ှိ ကယာ်းတှိိုင််းရင််းသာ်း မ္ ှိ ်းန ယ်ေို 

မ္ ာ်းသည်လည််း ကှိိုယ် ှိိုင်ဓပလေ့ထံို်းတမ်္်း  ေဉ် လာမ္ ာ်း 

န ငေ့် ည  ပနို့ထူ်းပနို့ခမ္တ်၊    ပတာ်ရက်မ္ ာ်းရ ှိကက ေါသည်။ 

ကယာ်းတှိိုင််းရင််းသာ်း မ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်းတ င်ရ ှိပသာ    ပတာ် 

မ္ ာ်းေ ာ နက် ကယာ်းတှိိုင််းရင်သာ်းတှိိုို့၏ ပေတ် ဆက်ဆက် 

ပရ ်းဘှိို်းဘ ာ်းဘ ဘင် လက်ထက်ကတည််းက က င််း ေ ေ့ပသာ 

“ပကဒူလ ”(ပေေါ်) ပတာပကာင် လှိိုက်   ပတာ်  ပကကာင််းကှိို 

တငခ် သ ာ်းမ္ည်ခဖေ် ေါသည်။ 



 
 

 

 ကယ ်းတ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့ ဖနထ ုံင်ဖသ  ကယ ်း 

ဖပည်နယ်သည် ဖတ ၊ ဖတ င်၊ ရ ှု၊ ဖဖမ င၊်   မ့််၊  မ််းတ ုံို့ 

ထူထပ်ဖပါမျ ်းဖသ  ဖဒသဖ  ်ရ ၊ ဂျ၊ီ ဒရယ်၊ ဆတ်၊ 

ဖတ နွော်း၊ ဖတ ဝက်၊ ဖတ ဆ တ်၊ ကျ ်း၊ ဝက်ဝ  တ ုံို့လည််း 

အဆ ုံပါဖဒသမျ ်းတွင် ခ ုံဖအ င််းကျက်  ်းလျှက ်ရှ ပါ သည်။ 

ထ ုံို့ဖကက င့်် ကယ ်းတ ုံို့သည် အမဲလ ုံက်ဖခင််း၊ အမဲပ ်ဖခင််းက ုံ 

ကျင်လည် ွ  တတ်ကျွမ််းကက၍ ဖတ င်ယ  ရ တ်သ မ််းပပီ်း  

ချ  န်တွင် လူ ုံလူဖဝ်းဖ င့််လည််းဖက င််း၊ ပုံဂဂလ က အဖနဖ င့်် 

လည််းဖက င််း၊ အမဲလ ုံက်ကကဖလသည်။ အမဲလ ုံက်ဖခင််း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်မှ  အမဲလ ုံက်ရသည့််  အသ ်းမျ ်းက ုံ  

အဖဖခ က်လှန််း၍ ပွဲဖတ ်မျ ်းတွင် ဖကျွ်းဖမွ်းရန်နှင့်် 

ပူဖဇ ်ပသပွဲမျ ်းတွင ် အသ ုံ်းဖပ ရန်ဖ  ်ပါသည်။ ကယ ်း 

တ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့သည် ဖတ ငယ် ရ တ်သ မ််းပပီ်းချ  န်တွင် 

လူ ုံလူဖဝ်းဖ င့်် “ဖကဒူလဲ” ဖခါငတ် ်အ ုံ်း ီလည််း အဆငသ်င့်် 

ချက်ထ ်းရပါသည်။  

 

 

 



 
 

 

ကတ ကက င လ ိုက ရန  ပပင ဆင ကနကကပ ို 



 
 

 

ရရ  လာသ  ာ  ာိုးသက ာ င် 

ဖတ ဖက ငလ် ုံက်မည့််ဖနို့ ဖရ ကဖ်သ အခါ ရွ ရှ  

အမျ   ်းသ ်းမျ ်းသည် ဓ ်း၊ လှ ၊ ဖသနတ်မျ ်းက ုံ ဆွဲက ုံင်ပပီ်း 

ငကှ်လ ုံက်ပွဲကဲ့်သ ုံို့ပင ် ဖတ တွင််းသ ုံို့ဝငဖ်ရ က်က  သမင်၊ 

ဒရယ၊် ဂျ၊ီ   ုံင၊် ဆတ်  သည့်် ဖတ ဖက ငတ် ုံို့က ုံ 

လ ုံက်လ ပ ်ခတ်ကကသည်။ ပ ်ခတ်၍ ရဖသ သ ်းဖက င် 

မျ ်း၏ ဖဖခသဲ၊ လက်သဲ၊ ဖဖခ(၄) ဖချ င််း၊ အအူသည််းနှင့်် 



 
 

 

နော်းရွက် ျ ်း၊ နှောဖခါင််း ျ ်းပါမကျန် တ ဖ်က င်လ ုံ်း၏ 

အဂဂါ  ုံ အနည််းငယ် ီက ုံ  ုံဖပါင််း၍ နတ်က ုံ ပူဖဇ ်ပသကက 

ရသည်။ “ဖကဒူလဲ” ဖခေါ် ဖတ ဖက င ်လ ုံက်ပွဲတွင် နတ်က ုံ 

ပူဖဇ ်သည့််အခါ နတ် ငသ် ုံို့ အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း မသွ ်းကက 

ရဖချ။ နတ်က ုံပူဖဇ ပ်သပပီ်း ဖတ ဖက င်အသ ်းမျ ်းက ုံ 

ရွ ရှ  အ မ်ဖထ င ်ုံမျ ်း အချ   ်းကျဖဝငယူှကကသည်။ 

ဖတ ဖက င် လ ုံက်သူမျ ်းက ုံလည််း ရွ ရှ အ မ်မျ ်းမှ 

တ ်အ မ်လျှင် တ ်အ ုံ်းကျ  ုံဖဆ င််းယူဖဆ င်လ ဖသ  

ဖခါငရ်ည်တ ုံို့က ုံ တ ုံက်ကကသည်။ 

“သကဒူ လ”ဲ သခေါ် သ ာသက ာင်လ ိုက်ပ ဲ ကျငိ်ုး ပသေစဉ ် 

သရ ာင ကကဉ ်ရမညေ့် ဓသလေ့ မျာိုး 

မ မ တ ုံို့ရွ တွင် ဖတ ဖက ငလ် ုံက်ပွဲ ကျင််းပဖန ဉ ်

ရွ တွင််းရှ လူမျ ်းသည် အရက်ချက်ဖခင််း၊ သ ်ဝါ်းခုံတ်ဖခင််း၊ 

ရက်ကန််းရက်ဖခင််း၊ ဗ ုံင််းငင်ဖခင််း၊ ချည်ရှည်ဖခင််း၊ အဝတ် 

အထည် ချ ပ်ဖခင််းတ ုံို့မှ ဖရှ ငက်ျဉ်ကကရ၏။ ဤကဲ့်သ ုံို့ 

တ ်းဖမ ်ချက်မျ ်းက ုံ လ ုံက်နောဖခင််းရှ မရှ  အဖ  င့််ထ ်းကကပပီ်း 

တ ်အ မ်တက်ဆင််း လ ုံက်ကကည့််ခ ုံင််းသည်။ 



 
 

 

ဖတ ဖက င်လ ုံက်ဖန ဉ် ရွ တွင််းသ ုံို့လည််း 

ဧည့််သည်မျ ်း ဝငပ် ုံင်ခွင့််မရှ ကကဖချ။ ရွ အဝငလ်မ််း 

မျ ်းက ုံလည််း မည်သူမည်မျှဝငဖ်ရ ကဖ်ခင််း မဖပ န ုံင်ရန် 

ပ တ်ထ ်းကကရသည်။ အကယ်၍ အဖရ်းကကီ်းဖသ က  စ 

ဖပေါ်ဖပါက်လ ပါက ရွ တွင််းသ ုံို့ဝငခ်ွင့််ဖတ င််း၍ ကန်ဖတ ့် 

ဖကက်းဖပ်းပပီ်း ဝငက်ကရပါသည်။ အဖရ်းမကကီ်းလျှင် ရွ ဖပင် 

 က်မှလှမ််း၍ ဖဖပ လ ုံသည့််က  စက ုံ ဖဖပ န ုံငသ်ည်။ 

ထ ုံအဖပင ် ရွ တွင််း၌ ဆူည ဖခင််းလည််း မဖပ ရဖပ။ 

“ဖကဒူလ”ဲဖခေါ် ဖတ ဖက ငလ် ုံက်ပွဲဖနို့က ုံ ဖနို့ထူ်း 

ဖနို့ဖမတ်ဟုံ သတ်မှတ်ထ ်းကကသဖ င့်် ထ ုံဖနို့တွင်  

အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း ဖခါင််းဖလျှ ်ဖခင််း မဖပ ရကကရဖပ။ ကဖလ်း 

မျ ်းက ုံလည််း တ ်ခါမျှ မသွ ်း ူ်းဖသ်းဖသ  ဖနရ သ ုံို့ 

သွ ်းဖနကကလမ််း မဟုံတ်သည့််လမ််းမှ ဖခေါ်ဖဆ င်သွ ်း 

တတ်ကကသည်။ ဤသ ုံို့ဖပ လုံပ်ဖခင််းမှ  ထ ုံို့ဖနို့သည် 

ဖနို့ဖက င််းဖနို့ဖမတ်ဖ  ်သဖ င့်် ဖက င််းဖသ ဖနရ သ ုံို့ 

သွ ်းဖခင််း သဖ  မျ   ်းပငဖ်  ်သည်။ “ဖကဒူလဲ” ဖခေါ် 

ဖတ ဖက င ် လ ုံက်ပွဲကျင််းပဖန ဉ် မလုံပ်ရဟုံ တ ်းဖမ ် 

ထ ်းဖသ   ည််းကမ််းမျ ်းက ုံ ချ   ်းဖ  က်မ လျှင် ဓါ်း၊ လှ ၊ 

လက်နက်က ုံင်၍ ဖတ ဖက င်လ ုံက်သူမျ ်းအတွက် 



 
 

 

ဖ ်းအနတရ ယ်နှင့််ဖတွွေ့တတ်သည်ဟုံ ယူဆကကဖသ ဖကက င့်် 

ကယ ်းတ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့သည် ဤပညတ်ချက်မျ ်းက ုံ 

အထူ်း လ ုံက်နောကကပါသည်။ 

ကတ ကက င အသ ားမ  ားက ို ရ ာရ  အ မ် သထ ာင်စိုမျ ာ ိုးအာိုး 

အချ   ိုးကျခ ဲသေသပိုးသေပ ို 

 

 



 
 

 

 

 

သ ာသက ာင်အ  ာိုးမျ ာိုး က ို ရ ာရ  အ မ် သထ ာင်စိုမျ ာ ိုးအာိုး 

အချ   ိုးကျခ ဲသေသပိုးသေပ ို 

 



 
 

 

ကယန ားတ ိုင ားရင ားသ ားမ  ား၏ ဂ ပ  ိုတ လိုပ ငန ား 

 ခ ည်ပထာင်ေိုသမ္မတ  ခမ္န်မ္ာနှိ ိုင်ငံပတာ်တ င်  

တှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ှိ ်းန ယ်ေို(၁၃၅)မ္ ှိ ်းရ ှိသညေ့်  နက် ယံိုကကည် 

ကှိို်းက ယ်မ္ူ၊ ရှိို်းရာဓပလေ့၊ ောပ ၊ ယဉ်ပက ်းမ္ှု၊ ရှိို်းရာ ော်း 

အောမ္ ာ်း က  ခ ာ်းလ က်ရှ ကက ေါသည်။ ကယ ်းဖပည်နယ်တွင် 

ကယ ်း၊ ကယန််း(ပဖဒါင်)၊ ကဖယ ၊ ဖဂခ ုံ(ကယန််း 

ကဖဒါ ့်)၊ ဖဂ  ်း၊ မနုံမဖနော(ဖက ဖ်ယ ်)၊ ယင််းပဘာ်၊ 

ယင််းတလဲ၊ ဇယ မ််း (ကယန််းလထ )  သည့်် ဌ ဖန 

တ ုံင််းရင််းသ ်း(၉)မျ   ်းအဖပင် ရှမ််း၊ ပအ ုံဝ််း၊ ဗမ ၊ ကရင်၊ 

လီဆူ၊ အင််းသ ်း သည့််တ ုံင််းရင််းသ ်း ဖပါင််း  ုံဖနထ ုံင် 

ကကသည့်် ဖပည်နယ်တ ်ခုံဖ  ်ပါသည်။ ကယာ်းမ္ ှိ ်းန ယ်ေိုထ မ္  

ကယန််း( ပဒေါင်) တှိိုင််းရင််းသာ်းတှိိုို့၏  ှိမ္တ် င််းလက်မှု 

လို ်ငန််းမ္ ာ်းခဖေ်သညေ့် ဖ ာ မ္ ှိ ်းမ္ ှိ ်း၊ ေပကာ၊  လှိိုင််း၊ 

 ိုတ်ပတာင််း၊ ပဒေါင််းလန််း၊ ပနောကလ် ယ်၊ ထမ္င််းဘူ်း၊ 

ပေေါင်ေ က်၊ ပခမ္ ှိို်း၊ ခ ည်ပတာင််း၊ ေ  ပတာင််း၊ ငေါ်းဖမ္််း 

ကှိရှိယာမ္ ာ်း၊ ဂ  ေ်ိုတ်ရက်လို ်ငန််း၊ ပဆ်းတံန ငေ့်  ခော်း 

 ေစည််းမ္ ာ်း ခ  လို ်လ က်ရ ှိ ေါသည်။ ၎င််းတှိိုို့ နက်မ္  

ကယန််းတှိိုင််းရင််းသာ်းတှိိုို့၏  ှိမ်္တ င််းလက်မှု ညာခဖေ်ပသာ 

ဂ  ေ်ိုတ်လို ်ငန််းကှိို ပရ်းသာ်းခ  ေိုတငခ်   ် ေါသည်။ 



 
 

 

 ဂျ ပ်ခို ်လိုပ်ငေ်ိုးဖြစ်သ ပေါ်လာပ ို အဆ ငေ့်ဆငေ့် 

 ဂျပခ်ုံတ်လုံပ်ငန််းသည် ကယန််းတ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့၏ 

အ မ်တွင််းမှုလုံပ်ငန််းတ ်ရပ်အဖ  ် ထငရ်ှ ်းလှသည်။ ဂျပ်ခုံတ် 

လုံပ်ငန််းသည် ကယန််းတ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့၏ မ ရ ုံ်း လ  မရ ုံ်း 

န ုံငဖ်သ  ရ ုံ်းရ လုံပ်ငန််းဖ  ်ပါသည်။ ကယန််းတ ုံင််းရင််းသ ်း 

တ ုံို့၏ ဂျပ်ခုံတ်လုံပ်ငန််းဆ ုံသည်မှ  ဖဖမဖပေါ်တွင် တ ုံင်နှ ်တ ုံင် 

  ုံက်ထကူ  ထ ပ်ဦ်းတန််းထ ်းပပီ်း လ ုံအပ်သည့်် အတ ုံင်ယပင် 

မျ ်းက ုံ ထ ပ်ဦ်းတန််း၌ ရ ်ပတ်က  အထည်သ ်းက ုံ ဂျပ်ခုံတ် 

ရက်လုံပ်ဖခင််းဖ  ်သည်။ ကယန််းတ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့သည် 

လယ်ယ က ုံ လုံပ်က ုံငက်ကပပီ်း ဂျပ်ခုံတ်ထည်မျ ်းက ုံ ဝတ်ဆင် 

ကကသည်။ ဂျပ်ခုံတ်လုံပ်ငန််းသည် ဝါ်းဂွမ််းက ုံ ချည်ဖ  ် 

လ ဖအ င ် ဖပ လုံပ်ပပီ်း ရက်လုံပ်ရသည့်် ရက်ကန််းဖ  ်ပါ 

သည်။ ဂျပ်ခုံတ် င်သည် ရ ုံ်းရ အထည် ရက်လုံပ်ငန််း 

က ရ ယ ဖ  ်သည်။ 

 ဂျပခ်ုံတ် င်တွင်ပါရှ ဖသ  က ရ ယ အဖခေါ်မျ ်းမှ  

ထ ပ်ဦ်းတန််း၊ အတ ုံငယ်ပင်၊  ည််းတန််း၊ အလယ်ဝင်ရ ုံ်း၊ 

နှုတ်သီ်းတ ၊ ဂျပဖ်ပ ်း၊ နယ်ကန်၊ အသ ်းလ ပ်တ ုံ်း၊ 

ခါ်းပတ်နှင့်် ရက်ဖခါက်တ ုံို့ဖ  ်သည်။ ဂျပ်ခုံတ် င်တွင်  



 
 

 

ကယေ်ိုး အမျ   ိုး  မီိုးဗ ို ငိ်ုးင ငသ်ေပ ို  

ကယေ်ိုး အမျ   ိုး  မီိုးဂျပ်ခို  ်သေပ ို 



 
 

 

ပါရှ ဖသ  ဂျပ်ရက်ကန််းရှည် င်၌ ချည်တ ်ပင်ပတ်တ ုံင််း 

နှုတ်ဖက ်သွ ်းသည်။ ချည်ပင်မျ ်းက ုံ ခွဲထ ်းရ၏။ အတ ုံင် 

ယပငဖ်ပေါ် ချည်ပငဖ်ကျ ်၍ ဖအ က်အတ ုံင်ယပင်က ုံဖကျ ် 

က  နှုတ်သီ်းတ ဖ င့််ဆက်ဖပ်း၏။ အထည်ရက်လုံပ်ရ ၌ 

ဖ ်းသ ုံို့မတွနိ်ု့သွ ်းဖအ င ် နယ်ကန်နှင့်် ထ န််းဖပ်းရသည်။ 

ရက်ပပီ်းသ ်းအထည်က ုံ အသ ်းလ ပ်တ ုံ်း ဖ င့််  လ ပ်သွ ်း  

ရသည်။ ဂျပ်ခုံတ်ရက်လုံပ်ဖန ဉ် ဖဖခဆင််းထ ုံငက်  ခါ်းက ုံ 

သ ်းဖရခါ်းပတ်ဖ င့်် ည််းဖပ်းထ ်းသည်။ ဂျပခ်ုံတ် င်တ ်ခုံ 

လျှင် ဖလ်းရက်မှငါ်းရက်ခနိ်ု့ကက မှပပ်ီးသည်။ လွယ်အ တ် 

တ ်လ ုံ်းဆ ုံလျှင် နှ ်ရက်ခနိ်ု့အချ  န်ယူရပါသည်။ ကယန််း 

တ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့၏ ဂျပ်ခုံတ်ထည်မျ ်းတွင်  ဖ  င် ၊  

လွယ်အ တ်၊ ဖ  င််း ီ၊ သငတ် ုံင််းနှင့်် ဖခါင််းဖပါင််း  သည်တ ုံို့ 

ရက်လုံပ်ကကသည်။ ဂျပ်ခုံတ်အထည်မျ ်းသည် ထူပပ်ီး 

ခ ုံင်ခ ့်သည်။ ကယန််းတ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့သည် ချည်ရရှ ဖအ င် 

ဝါက ုံခခ လုံပပ်ပီ်း   ုံက်ပျ   ်းကကသည်။ ဝါရဖသ အခါ ချည် 

ရဖအ ငဗ် ုံင််းငငပ်ပီ်း ဂျပ်ခုံတ်ထည်မျ ်းက ုံ ရက်လုံပ်ကကသည်။ 

ကယန််းတ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့သည် ဂျပ်ခုံတ်လုံပ်ငန််းက ုံ 

လုံပ်ရ ုံ်းလုံပ် ဉ် လုံပ်ငန််းမျှသ  သဖ  ထ ်းကက၍ ဝါဂွမ််း 

 ယ်နှ ်ပ ဿ  ကက တ်လျှင် ဂွမ််းမည်မျှရသည်၊ 



 
 

 

ဂွမ််း ယ်နှ ်ပ ဿ  ငင်လျှင် ချည် ယ်နှ ်ပ ဿ ရသည်၊ 

ချည် ယ်နှ ်ပ ဿ ရက်လျှင်  ျဉ်ပ တ်  ယ်နှ ်ဖတ င် 

ရသည်  သည်ဖ င့််   နှုန််းမရှ ပါ။  ဗ ုံင််းငင်ချည်ချ ၊ အထည် 

ရက်သည့််  နှုန််း ဂျပန်ကုံမပဏီတ ်ခုံက  ဖအ က်ပါအတ ုံင််း 

သတ်မှတ်ဖပ်းခဲ့်သည်။  က်ကက တ်ဝါဂွမ််း တ ်ပ ဿ  

ဆယ့််ငါ်းကျပ်လျှင်  နို့ပ်ပီ်း ဝါတ ်ပ ဿ ၊ ၎င််း နို့်ပပီ်း ဝါက ုံ 

ဗ ုံင််းဖတ င့််(၈)ဖတ င့််၊ ချည်ဝင်(၁)ဝင၊် ချည်ဝင(်၂)ဝငလ်ျှင် 

ချဉ်ခင ် (၁) ခင၊် ချည်ခင ် (၂၀) ချည်ထုံတ် (၁) ထုံတ ်             

(၁) ပ ဿ ၊ ချည် (၁) ပ ဿ က ုံ  ျဉ်ရက်လျှင ် အန  (၂၈) 

လက်မ၊ အလျ ်း (၁၈) ဖတ ငရ်မည်ဟုံ သတ်မှတ်ပပီ်း ဂျပန် 

ဖခတ်တွင် ဝါဂွမ််းဖပ်း၍ အထည် ရက်လုံပ်ခ ုံင််းသည်။ 

 ဂျပ်ခုံတ်ထည်မျ ်းက ုံ  ဖဆ်းဆ ုံ်းလုံပ်က ုံင် ကက၏။   

ဖဆ်းမှ သ  ဝဆ ုံ်းဖဆ်းမျ ်း ဖ  ်ပါသည်။ သ  ဝဆ ုံ်းဖဆ်း 

မျ ်းမှ အနီ၊ အမည််းမျ ်းဖ  ်ပါသည်။ ဖပါင်ပင်အဖခါက်ဆ ုံ်းလျှင ်

ဖဖမကကီ်းဖရ င်ရသည်။ ဖည င်ပင်ဖခါက်၊ ဖပါင်ပွင့််၊ 

သ ပုံရ သီ်း၊ မန််းကျည််းသီ်းတ ုံို့က ုံ ဖရ ၍ဖပ တ်ပပီ်း ဖဆ်းဆ ုံ်း 

လျှငဖ်သ ်လည််းဖက င််း ရှ ်းဖခါက်က ုံဆ ုံ်းလျှင်ဖသ ်လည််း 

ဖက င််း ရှ ်းနှ ်ဖရ ငရ်သည်။ ချ  တ်ဖဆ်းက ုံဖဆ်းဆ ုံ်းလျှင် 

အနီဖရ င်ရသည်။ နနွင််းဥက ုံ ဖထ င််းပပီ်းဖပ တ်လျှင် 



 
 

 

အဝါဖရ ငရ်သည်။ ဆီ်းဖ ြူသီ်းက ုံ ဖထ င််းပပီ်းဖပ တ်က  

အည  ဖရ င် ရ  ွေ့နှင့််ဖရ ၍ သ ုံ်းရက်ကက ထ ်းလျှင် အမည််း 

ဖရ င်ရသည်။ ပဲပငအ်ရွက်  ုံက ုံ ဖထ င််းပပီ်း ဖပ တ်လျှင် 

အ  မ််းဖရ င်ရသည်။ ကယန််းတ ုံင််းရင််းသ ်းမျ ်းသည် 

အထည်မျ ်းက ုံ ရ ုံ်းရ ဂျပ်ခုံတ်ဖ င့်် ရက်လုံပ်က  ဖရှ်းနှ ်ဖပါင််း 

မျ ်း ွ မှ ၍ ဝတ်ဆင်လ ခဲ့်ကကသည်။ ဤသည်ပင ်ကယန််း 

တ ုံင််းရင််းသ ်းတ ုံို့သည် မ မ တ ုံို့၏ ရ ုံ်းရ ဓဖလ့်၊ ရ ုံ်းရ အလှက ုံ 

ယခုံက လအထ  ထ န််းသ မ််းလ ကကသည်။  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ကရင်ရ ိုိုးရာ ထ ိုိုးက ငိ်ုးဓသလေ့ 

ကရင် မ္ ှိ ်းသာ်းတှိို ို့၏ ဓပလေ့မ္ ာ်းေ ာတှိို ို့ နက်             

ထှိို်းက င််းထှိို်းကကခေင််း ပကကာင််းကှိို ပလေ့လာကကညေ့်ရာတ င် 

 ကကမ်္်း ာ်းခဖငေ့် ရညရ်ွက်ေ က်သံို်းမ္ ှိ ်းရ ှိ၏။ 

(၁) ရန်သူမ္ ာ်း ပကကာက်လနိ်ု့သ ာ်းပေရန် 

(၂) လ  ပေရန်န ငေ့် 

(၃)ဘာသာပရ်း ရ လှိို  ်ပသာပကကာငေ့်ခဖေ်သည်။ 

ကရင် မ္ ှိ ်းသာ်းတှိိုို့ ထှိို်းက င််းထှိို်းကကခေင််းသည် 

လ  ပေရန်န ငေ့် ပယာက် ာ်း  သပေရန်ခဖေ်၏။ တ န်ည််း 

 ာ်းခဖငေ့ ် ဆှိိုရပသာ် လူ  ှိ ပဖာဝ်င်လာပသာ ပယာက ်ာ်း  ှိ  

ပလ်းမ္ ာ်း ာ်း သက်ဆှိိုငရ်ာမ္ှိဘမ္ ာ်းက ပယာက ်ာ်း  သ 

ရ ရငေ့်ပေရန် တာဝန်ဝတတရာ်း ရ ထှိို်းက င််းထှိို်းပေခေင််း 

ခဖေ်သည်။ မ္ှိန််းကပလ်းမျ ်းမှ  ရက်ကန််းရက်တတ်မ္ သ လျှင ် 

မ္ှိန််းကပလ်း  သသည်။ ပယာကျ် ်းပလ်းဆှိိုလျှင်လည််း 

ထှိို်းက င််း ေါမ္  တငေ့်တယ်သည်ဟို ကရင် မ္ ှိ ်းသာ်းတှိိုို့က 

ယူဆကကသည်။ ထှိို်းက င််း ေါပသာလိုလင်  ှိ မ္ ာ်းသည် 

ထှိို်းက င််းထှိို်းရမ္ည်ကှိို   လှိိုလှိိုေ ငေ် င်       ရ ှိကကသမူ္ ာ်းသာ 



 
 

 

ခဖေ်ကက၏။ 

 ဘယေ့်ပကကာငေ့်ဆှိိုပသာ် ထှိို်းက င််း ေါသူကှိိုမ္  ပရွ်းဖ  ်း 

 မ္ ာ်းတကာက  ထင်ကက ်းကက၏။  ပရ်းပ ်းကက၏။ 

ကိုန်ကိုန်ဆှိိုရပသာ် ထှိို်းက င််း ေါပသာ ပမ္ာင်ကက ်းမ္ ာ်းကှိိုသာ 

ကရင်လံိုမ္ငယ်တှိိုို့က ပမ္တတာမ္ျှလှိိုကကသည်။ လ   ှိ ခဖျူမ္ ာ်း 

ပရ ွံ့ဝယ် ဟန်ပရ်းခ နှိိုင်ပေရန် ကရင်လူငယ်တှိိုို့  နောေံပဆ်းထှိို်း  

ကကသည်မ္ ာ မ္ဆန််းပ ။ 

ပဆ်းထှိို်းရာတ င် ပရ ်း ပလေ့ ထ တ က် မ္ ေါမ္ခဖေ် 

လှိို  ်သည်ကာ်း မ္င်နက်ခဖေ်သည်။ ထှိို ပရ်းကက ်း ေစည််းကှိို 

ရရန် ဦ်းေ ာန မ္််းဆ မ္ ်းေ က် ပ ေါ်တ င် သ ှိတ် ို ်ဖ  ်း မ္ှိှုင််းေံ 

ယူရသည်။ ထှိိုသှိိုို့ရလာပသာ မ္ှိှုင််းကှိိုသတ်မ္ တ်ထာ်းသညေ့် 

 ေ ှိန် ဆန ငေ့် ည  ေ ေါ်းကက ်းပ မ္ ၏ သည််းပခေန ငေ့ ်ပရာေ ်၍ 

ပရ နည််းငယ်ထညေ့်  ်း  ပတာငေ့်ကပလ်းမ္ ာ်း ခ  လို ်ရသည်။ 

ထှိို ပတာငေ့်ကပလ်းမ္ ာ်းကှိို ဝေါ်းက ည်ပတာက်တ င် 

ထညေ့၍် ပလမ္ဝင်နှိိုင်ပ ာင်  လံို ှိတ်ရသည်။  လင််းပရာင် 

လည််းလံိုရသည်။  ှိမ်္ပနောက်ပဖ်း   က်ထူရာမ္ ာ ၁၅ရက်ေနိ်ု့ 

ဖမ   ်ထာ်းရမ္ည်။ မ္င်ပသပ ာင်လို ်ခေင််းခဖေ်သည်။  ကယ်၍ 

မ္င်မ္ပသဘ  ထှိို်းမ္ှိ ေါက ပ ေါင်  က်တတ်၏။ 



 
 

 

မ္င်ပသပလာက်ပတာေ့မ္  ဝေါ်းက ည်ပတာက်ကှိို   က် 

ထ မ္  ခ န်တူ်းရသည်။ မ္င်ပတာငေ့်ကပလ်းမ္ ာ်းကှိို ပရခဖငေ့် 

ပဖ ာ်ဖ  ်းထှိို်းရသည်။  သံို်းခ  ပသာ ေူ်းကာ ေ  ရ ေ်ေ  သှိိုို့မ္ဟိုတ် 

တေ်ဆယေ့်န ေ်ေ  ေါသညေ့ ်ပကက်းေူ်းခဖေ်သည်။ ထှိို်းက င််းထှိို်းရာတ င် 

ပသ ်းထ က်မ္လ န်ပေရန်  ထူ်းသတှိထာ်းရသည်။ အပူဖပင််းပသာ 

တပ ေါင််း၊ တန်ေူ်းလ မ္ ာ်းကှိိုပရ ာင်ရ၏။ မ္ှိို်းတ င််းမ္ ာသာ 

 ထှိို်းမ္ ာ်း၏။ မ္ှိို်း ေေါမ္ ာလည််း တေ်ပနကိုန် ကကှိ က်ရာ 

 ေ ှိန်တ င် ထှိို်း၍မ္ခဖေ်။ နံနက်ပောပော ၄ နောရ  ပလာက်မ္  

ေထှိို်းဖ  ်း န နက်၉နောရ ဆှိိုလျှင် ထှိို်းက င််းထှိို်းခေင််းကှိို 

ရ ်ရသည်။ 

ပဆ်းမ္ထှိို်းမ္  ဘှိန််းတေ်  သာ်းေနို့် မ္ ှိ ထာ်းမ္ သာ 

 ထှိို်းေံနှိိုင်သည်။ သှိိုို့တှိိုင်ပ ာင် ပဆ်းထှိို်းဖ  ်း န ေ်ရက်ခနို့် 

 ှိ ်ယာထ မ္ မ္ထဘ  ပနပလေ့ရ ှိသည်။ ပဆ်းထှိို်းဖ  ်းေမ္ ေ၍ 

တပနို့သံို်းကကှိမ်္ ပလ်းကကှိမ်္ပလာက် ပရေှိမ်္ပ ်းရသည်။  နော 

 က က်ခမ္န်ပေရန် သတှိခ  ပနထှိိုင်ရသည်။  နောမ္ရင််းပေရန် 

 ော်း ပသာက်ပရ ာင်ရသည်။  နောပဘ်းပလ်းမ္ ာ်းက ာ၍ 

ယာ်း ေါကလည််းမ္ကိုတ်မ္ဖ ေ့ဘ  ေှိတ်ကှိိုထှိန််းရသည်။ 



 
 

 

ပ ေါင်တေ်ဘက်တ င် ပလ်းပထာငေ့်က က် န ေ်ဆယေ့် 

ပလ်းက က်  ေ ှိ ွံ့ကလည််း ေက်ဝန််း ံိုသဏ္ဍန် ထှိို်းပလေ့ရ ှိ၏။ 

ပလ်းပထာငေ့်က က်တ င် ခေပသသေ့ရို ်ထှိို်းဖ  ်း ေက်ဝန််းထဲတွင် 

ပဇာ်ရို ် ထှိို်းပလေ့ရ ှိသည်။ ပဇာ်ကဟန်၊ ခေပသေ့မ္ာန်ဟန်၊ 

ပဒေါင််းကဟန်၊ ေကကသာ န််း ေသည် ာ်းခဖငေ့်  မ္ ှိ ်းမ္ ှိ ်း ထှိို်းကက 

 ေါသည်။ တေ်က က်န ငေ့် တေ်က က်ကကာ်းတ င် ပရမ္ှုတ်၊ 

ယှိို်းဒယာ်း န််းလှိမ်္န ငေ့် လွှသ ာ်း ံို၊ ပကကာင်လှိမ်္ န််း၊  ှိမ်္ပခမ္ ာင် 

တှိိုို့လည််း ထှိို်းကကသည်။ ကကှိ က်န ေ်သက်သလှိို သရို ်ပဖာ်ပလေ့ 

ရ ှိ၏။ 

ေက်မ္ှုထ န််းကာ်းလာပသာ ေေါ ေက်ေ ေ ာထှိို်းပနရန် 

မ္လှိိုပတာေ့ဘ  ပဆ်းထှိို်းေက်ပလ်းမ္ ာ်း သံို်းလာနှိိုင်သခဖငေ့် ပင ကိုန် 

သက်သာ ခမ္န်ဆန်လ ယ်ကူလာဖ  ဖ  ်သည်။ သှိိုို့ပသာ် ပရ ်းက 

မ္ န်၊ ခမ္န်မ္ာ၊ ရ မ်္်းဆရာကက ်းမ္ ာ်း ပနောက် ှိိုင််း ကရင်ဆရာကက ်းမ္ ာ်း 

ကှိိုယ်တှိိုင်ထှိို်းပ ်းပသာ ကရင် မ္ ှိ ်းသာ်းတှိိုို့၏ ရှိို်းရာက င််း 

န ငေ့ ်သပဘာသဘာဝေ င််းပရာ  န ေ်သာရေ င််း ေါ က ာခော်းလ  

 ေါ၏။                 

ေေါ်း ထက် ှိိုင််းတ င် ထှိို်းရပသာ မ္င်ပကကာင်ကှိို  

ယေိုပေတ် ကရင်လူငယ်တှိို ို့ မ္ထှိို်းကကသပလာက်နည််း 



 
 

 

သ ာ်း ေါဖ  ။ ဒူ်းဆေ်မ္  ေေါ်း ထှိကှိိုမ္ူ ထှိို်းက င််းထှိို်း 

 ပလေ့ ထ ရ ှိပနဆ ခဖေ်ပသာ်လည််း  ပရ ်း ေေါကပလာက်  

မ္မ္ ာ်းပတာေ့ဘ    နည််းသ ာ်းေ ေ့သည်မ္ ာ   မ္ န် င်ခဖေ်သည်။ 

 ေ ှိန်ပတ ပညာင််း ပေတ်ပတ ပခ ာင််းလာဖ   ခဖေ်သခဖငေ့် 

လူငယ်တေ်ပယာက် ပယာက်ျ ်း  သပရ်း၊ ရ ရငေ့်ပရ်း တ က် 

ကကှိ က်ရာပရွ်းနှိိုငရ်န် နည််းလမ္််းမ္ ာ်းေ ာ ရ ှိလာေ ေ့ဖ   ခဖေ်သည်။ 

သှိိုို့ပသာ် ထှိို်းက င််းထှိို်းခေင််းခဖေ်ပ ေါ်ရာ ရည်ရွယ်ေ က်ကမ္ူ 

ဘယ်ပသာ ေေါမ္  ပ  ာက် ံေ့မ္ည်မ္ထင်။ 

သရ ိုးသခ ်က ရင် ရ ိုိုး ရာ ထ ိုိုး က ငိ်ုးဓသ လေ့ပ ို 



 
 

 

 သရ ိုးသခ ်က ရင် ရ ိုိုး ရာ ထ ိုိုး က ငိ်ုးဓသ လေ့ပ ို 

 



 
 

 

သရ ိုးသခ ်က ရင် ရ ိုိုး ရာ ထ ိုိုး က ငိ်ုးဓသ လေ့ပ ို 

 



 
 

 

သရ ိုးသခ ်က ရင် ရ ိုိုး ရာ ထ ိုိုး က ငိ်ုးဓသ လေ့ပ ို 

 



 
 

 

သရ ိုးသခ ်က ရင် ရ ိုိုး ရာ ထ ို ိုးက ငိ်ုးဓသ လေ့ပ ို 

 



 
 

 

သရ ိုးသခ ်က ရင် ရ ိုိုး ရာ ထ ိုိုး က ငိ်ုးဓသ လေ့ပ ို 

 

 



 
 

 

ကရင ပပည နယ  သ ကတ င ကက ားမမ  ြို့မှ 

ကန  ဘူကဘ ဆိုကတ င ားကတ င သမ ိုင ားအကကက င ား 

        ဖနော ်ူဖ  ဆုံဖတ င််းဖတ င်သည် ကရငဖ်ပည်နယ် 

၏ အထင်ကရဖနရ တ ်ခုံဖ  ်သည့်် သ ဖတ ငက်ကီ်းပမ  ွေ့တွင် 

တည်ရှ ပါသည်။ ကရငဖ်ပည်နယ်၏ အဖမင့််ဆ ုံ်းဖသ ဖတ င် 

မျ ်းထဲတွင ်ပါဝငပ်ပီ်း ဖတ ငဖ်ပေါ်မှ လတ်ဆတ်ဖသ  ဖလက ုံ 

ခ   ်းရင််း သ  ဝပတ်ဝန််းကျင ် အလှအပရှုခင််းမျ ်းက ုံ 

အဖပည့််အဝခ   ်းန ုံင်သည်။ 

 ပင်လယ်ဖရမျက်နှောဖပင ်အထက် ၄၈၂၄ ဖပအဖမင့််တွင် 

တည်ရှ သည်။ ဖတ ငဖ်ပေါ်သ ုံို့တက်လျှင ်ဖလှက ်းထ ်ဖပါင််း 

၃၇၄  ထ ်က ုံ  တက်ရသည်။  ဖနော် ူဖ  ဖတ င်သ ုံို့  

လ ဖရ က်ကကသည့်် ခရီ်းသွ ်းမျ ်းသည် အမျ   ်းမျ   ်းဖသ  

ဖတ င််းဆုံမျ ်းက ုံ ဖပ ကကသည်။ 

 ဖတ င၏်အမည်မှ  ဒဏ္ဍ ရီထဲမ ှကရငတ် ုံင််းရင််းသူ 

“ကန  ဘူကဘ ” ဟူဖသ အမည်က ုံ အ ွဲဖပ ၍ ဖခေါ်ရ မှ 

ဖ  ်ဖပေါ်လ သည်။ ဖတ ငဖ်ပေါ်သ ုံို့တက်သည့်် ဖလှက ်းထ ် 

မျ ်းအနီ်းတွင် ဆုံဖတ င််းသည့်် အခန််းငယ်မျ ်းရှ သည်။ 



 
 

 

 ဖတ င်ထ ပ်ဖပေါ်တွင် ကရင်တ ုံင််းရင််းသူဖလ်း 

ဖနော ်ူဖ  ၏ ဖကျ က်ဖ  ်ရုံပက်ကွင််းမျ ်း၊ ဖနော ်ူဖ   

အ ်းတရ ်း ီရင်ခဲ့်သည့််ဖနရ ၊ ဖနော် ူဖ   ဖရချ   ်းဆ ပ် 

 သည့် ်ဖနရ မျ ်းက ုံလည််း ဖလ့်လ ကကည့််ရှုန ုံင်သည်။ 

ကရင ဒဏ္ဍ ရ လ ပ ိုပပင ထဲကကန  ဘူကဘ  

 နောမည်ဖကျ ဒ်ဏ္ဍ ရီထဲမှ ပ ုံဖပင်အရ  ွယ်ဟီခ ုံ 

ဖတ င်နှင့် ် ပတ်ဝန််းကျင ်ဖဒသတ ်ခုံလ ုံ်းက ုံ ကီ်းကူလမူျ   ်း 

 ုံရင် “သမ အ ”ကအုံပ်ချ ပ်ခဲ့်ပါသည်။  ုံရင်မင််းကကီ်းမှ  

 ွမ််းအ ်းဖပည့်် ပပီ်း တ ုံက်ရည်ခ ုံက်ရည် ဖက င််းသည့်် 

သ ်းဖတ  ်  ်သူကကီ်း “ဖ  သ  ဂေါ်ခွ ်း” ဖခေါ်မင််းသ ်းဖလ်း 

တ ်ပါ်းရှ ပါသည်။ ၎င််းမင််းသ ်းဖလ်းသည်   ်ပွဲမှန်သမျှ 

အန ုံင်ရရှ ခဲ့်သူဖ  ်သည်။  ုံရငမ်င််းကကီ်း “သမ အ ” သည် 

အရွယ်ဖရ က်ဖနပပီ ဖ  ်သည့််  သ ်းဖတ ်က ုံ  လက်ထပ်  

ထ မ််းဖမ ်း ဖပ်းရန်အတွက် သ ်းဖတ န်ှင့််အတူ အဖ ခွအရ  

မျ ်း ခခ ရ ပပီ်း ဖချွ်းမရှ  ထွက်ခဲ့်ကကပါသည်။ 

 တ ်ချ  န်တည််းမှ ပင် အလွန်တန်ခ ုံ်းကကီ်းမ ်းသည့်် 

ပင်လယ် ုံရင် “ သ ကအ ူ” မှ  အ ပ်ဖပျ  ်ဖနရင််းမှ ပင် 

ဖရ င်ဖခည်အလင််းတန််း ထွက်တတ်သည့်် အဖချ ဖမ   
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အလှပဆ ုံ်း  သမီ်းဖတ  ်“ ကန  ဘူကဘ  ” ဖခေါ် မင််းသမီ်းဖလ်း 

တ ်ပါ်းရှ ပါသည်။ ၎င််းသမီ်းဖတ  ် ဖနော ်ူဖ  သည် မ မ  

တ ုံင််းဖပည်သ မက အဖခ ်းတ ုံင််းဖပည်မျ ်းအထ  နောမည် 

ဖကျ ်ကက ်းသည့်် အချ  န်ဖ  ်သည်။ တ ်ဖနို့တွင ် ်သူကကီ်း 

ဖ  သ ဖဂေါ်ခွ ်းနှင့် ်မင််းသမီ်းဖနော ်ူဖ  တ ုံို့ ဖတွွေ့ဆ ုံကကရ  

ဖမငဖ်မငခ်ျင််းချ ်ကက  က်ပပီ်း ခုံနှ ်ရက် အကက မှ ပင် 

လက်ထပ်ခဲ့်ကကပါသည်။ 

 ရ ုံ်းရ အ ဉ်အလ အတ ုံင််း ခင်ပွန််းသည်ဖနထ ုံငရ်  

 ွယ်ဟီခ ုံ ဖတ ငဖ်ပေါ် ဖဒသက ုံ မင််းသမီ်း ဖနော ်ူဖ  က 

အဖ ခွအရ မျ ်းနှင့််အတူဖပျ ရ် င ်ွ  လ ုံက်ပါခဲ့်ပါ ဖတ ့်သည်။ 

မျက်  ဖအ က်ကအဖပျ က်မခ ချ ်ခဲ့်ရသည့်် တ ်ဦ်းတည််း 

ဖသ သမီ်းဖတ  ် ဖနော ်ူဖ  က ုံ နယ်ဖဖမဖခ ်းထည့််လ ုံက် 

ရသည့််အတွက်  ခင ်ုံရင်သ ကအူက ဖ  သ ဖဂေါ်ခွ ်း 

တ ုံို့က ုံ သမီ်းဖတ အ်နတရ ယ်မရှ ဖ ရန် ကတ အထပထ်ပ် 

ဖတ င််းခဲ့်ပါသည်။ 

 ဖနော ်ူဖ  မ ခင ်ဖ  ်သူက သမီ်းအတွက် ပါ်းအဖပည့်် 

ဖ ည့််ထ ်းသည့််  ူ်းသီ်းဖဖခ က်တ ်ခုံနှင့်် ဖမ ှ်ဖရ  ီ်း    

တ ်ဖချ င််း လက်ဖဆ င်ဖပ်းခဲ့်ပါသည်။ ခရီ်းသ ွ်းရင််းလမ််း 



 
 

 

တ ်ဖထ က်အနော်း ဗ ုံက်ဆ သည့်် အချ  န်တွင ်ဖနော ်ူဖ   

မ ခငထ်ည့််ဖပ်းလ ုံက်သည့််  ူ်းသီ်းဖဖခ က်ထဲမှ  ပါ်းတ ်ဖ ့် 

က ုံထုံတ် အခွ န ော၊ ထက်ပ ုံင််းချ   ်းပပီ်း အနီ်းနော်းက ကကက်ဥခွ  

ဖလ်းထဲတွင် ထည့််ချက်လ ုံက်ပါသည်။ ကကက်ဥခွ အဖပည့်် 

ဖ  ်လ သည့်် ထမင််းက ုံ လ ုံက်ပါလ သူမျ ်း ခရီ်းတ ် 

ဖလျှ က်လ ုံ်း ဗ ုံကဖ်ပည့််သည်အထ  အ ဟ ရဖပည့််ဖ ခဲ့်ပါ 

သည်။  

  ွယ်ဟီခ ုံ နန််းဖတ ဖ်ရ ကရ်ှ ချ  န်တွင် မင််းသမီ်း 

ဖနော ်ူ ဖ  ၏  ည က်အ ပ်ချ  န်ထွကတ်တ်သည့်် ဖရ ငဖ်ခည် 

မျ ်းဖကက င့်် အနတရ ယ်ရှ သူ  ုံန််းမအဖ  ် ဝ ုံင််းပပီ်းသမုံတ်ခဲ့် 

ကကသည်။  မျ ်းမကက မီရက်ပ ုံင််းတွင်   ်သူကကီ်းဖ  သ   

ဖဂေါ်ခွ ်းသည် ရန်သူမျ ်းက ုံတ ုံက်ခ ုံက်ရန်   ်ထကွ်တ ုံက်ရ 

ပါဖတ ့်သည်။    ်ထွက်မတ ုံက်ခင်မှ ပင် မင််းသမီ်းဖလ်း 

ဖနော် ူဖ  က တန်ခ ုံ်းရှ သည့်် ဖမှ ်ဖရ  ီ်းက ုံ     ခင်ပွန််း 

သည်အ ်း အဖဆ င်အဖ  ်ထည့််ဖပ်းလ ုံက်သည်။ 

   ်သူကကီ်းဖ  သ ဖဂေါ်ခွ ်းက   ်တ ုံက်ရ တွင် 

ဖမှ ်ဖရ  ီ်းက ုံ ဖဖခနှင့်န်င််းထ ်းဖသ ဖကက င့်် ရန်သမူျ ်း 

မဖမင်န ုံင် ဲ အသ  ီ်းနှင့််ဖချမှုန််းန ုံင်ခဲ့်ဖသ ်လည််း အသက်  
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မဖသဖသ်းသည့်် ရန်သူတ ်ဖယ ကက် ဖနောက်ဆ ုံ်း 

ဖ  သ  ဖဂေါ်ခွ ်းဖရ  ီ်းက ုံ ဖခါင််းဖပေါ်ဖပန်တငခ်ျ  န်တွင် 

ဖတွွေ့ရှ ခဲ့်ပါသည်။ ထ ုံို့ဖကက င့်် အဆ ပ်လူ်းဖမ ်းနှင့် ်ပ ်လ ုံက်ပပီ်း 

ဖ  သ  ဖဂေါ်ခွ ်းလည််း တ ုံက်ပဲွမ ှပင်ကျဆ ုံ်းခဲ့်ရပါဖတ ့် 

သည်။ 

   ်ပွတဲ ုံင််းအန ုံငရ်ခဲ့်သည့်် ဖ  သ  ဖဂေါ်ခွ ်းသည် 

  ်ပွမဲှ ကျဆ ုံ်းခဲ့်သည့်် တရ ်းခ အဖ  ် ဖမှ ် ီ်းပ ုံငရ်ှင် 

ဖနော ်ူဖ  က ုံ သ သယနှင့် ်ဝ ုံင််းပပီ်း ွပ် ွဲကကပပီ်း ဖနောက်ဆ ုံ်း 

တရ ်း ီရင်ရန် ဖဒ  ဟ ုံခ ုံဖတ င် ွန််းထ ပ်တွင် ကက  ်းဖ င့်် 

ချည်ဖနှောင်ထ ်းခဲ့်ပါသည်။  

 ၎င််းဖတ င်ထ ပ်ဖနရ သည် ယခငက်  ုံန််း၊ ကဖဝ၊ 

ဖမှ ်ပည ရှငမ်ျ ်းဖနထ ုံင်သည့်် ဖနရ အဖ  ် နောမည်ကကီ်း 

ခဲ့်ပပီ်း ၎င််းဖနရ မှ ပင် မင််းသမီ်းဖလ်းဖနော ်ူဖ  က ုံ 

သတ်လ ုံက်ကကပါဖတ ့်သည်။ မင််းသမီ်းဖလ်း အသတ်ခ ရ 

သည့််သတင််းက ုံ  ခင်ပင်လယ် ုံရင ်“သ ကအ”ူ ကက ်းပပီ်း 

လွန် ွ ဖဒါသထွကက်   ုံရငက်ကီ်းက   ်သည်မျ ်း ွ  

နှင့်အ်တူ  ွယ်ဟီခ ုံအရပ်က ုံ   ်ထွက်တ ုံက်ပါဖတ ့်သည်။ 

ဖနောကဆ် ုံ်းဖဒသတ ်ခုံလ ုံ်း ပျက် ီ်းသွ ်းကကပပီ်း ဖမှ ်အ ွမ််း 



 
 

 

တန်ခ ုံ်းမျ ်းဖကက င့််  ဖကျ က်ရုံပ်မျ ်းအဖ  ်ဖဖပ င််းလဲ 

သွ ်းကကက  လွမ််းဖမ  ရ ဒဏ္ဍ ရီဖလ်း အဆ ုံ်းသတ်သွ ်း 

ခဲ့်ပါသည်။ 

 ဖချ ဖမ လှပပပီ်း အဖပ ်ကင််း င်သည့်် ဖမွ်းရ ပါ 

 ွမ််းအငမ်ျ ်း ပ ုံင်ဆ ုံင်ကကသည့်် ဖနော ်ူဖ  နှင့် ်ခငပ်ွန််းသည် 

  ်သူကကီ်းတ ုံို့၏ လွမ််းဖမ  ရ ၊ အ ့်ကသ ရ  ဒဏ္ဍ ရီ 

တ ်ပုံဒ်က ုံ ရ ဇဝငထ်ဲက ဖတ င်တန််းမျ ်းရှ သည့်် ကရင် 

ဖပည်နယ်၊ သ ဖတ င်ကကီ်းပမ  ွေ့သ မက၊ န ုံငင် အနှ ို့အဖပ ်းမှ 

ကရင်တ ုံင််းရင််းသ ်းမျ ်း၏ အ ပ်ရ ဝင် ပ ုံဖပင်အဖ  ် လက်ခ  

ဖနဆဲပင်ဖ  ်သည်။  

 အလွန်သ ယ လှပပပီ်း ဖမြူနှင််းတ မ်ဆ ုံငမ်ျ ်း  ုံ်းလွမ််း 

ဖအ်းချမ််းဖနသည့််  ွယ်ဟီခ ုံအရပ် (ယခုံသ ဖတ င်၊ 

သ ဖတ ငက်ကီ်းပမ  ွေ့နယ်)က ုံ  ပဗ တ သျှလက်ဖအ က်ခ က လ 

တွင် အပန််းဖဖ အနော်းယူ ရ  ဖတ င ်ခန််းပမ  ွေ့အဖ  ် သတ်မှတ် 

ခဲ့်ကကပါသည်။  

 ၁၉၉၅ခုံနှ ်တွင် ဇ ုံင််းယ န််းနှ ်ဖခင််းအသင််းဖတ ် 

ဥကကဌ၊ ဆရ ဖတ  ်ဖဒါက်တ  ဖ  ဖန လုံက ဖနော် ူဖ   

ဆုံဖတ င််းဖတ င ်ထ န််းသ မ််းဖရ်းဖက ်မတီက ုံ  ွဲွေ့ ည််းခဲ့်က   
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ဒဏ္ဍ ရီထဲက မင််းသမီ်းဖလ်း ဖနော် ူဖ  အသတ်ခ  

ရသည့််  ဖနရ ဟုံယူဆရသည့်် ဖတ င်ထွတ်ဖနရ တွင် 

လက်ဝါ်းကပ်တ ုံင ်   ုံက်ထူရင််း ဆုံဖတ င််းဖတ င်အဖ  ် 

သတ်မှတ်ခဲ့်ပါသည်။ 

 ဖတ င်ဖဖခမှ ၍ ဖတ င်ထ ပ်ပ ုံင််းအထ  အဖမင့််ဖပ 

(၅၆၀)နှင့်် ဖလှက ်းထ ်ဖပါင််း ၃၇၄ထ ်ရှ ပပီ်း ဖတ င် 

တက်သည့်် ဖလှခါ်းဖ ်းတွင် သီ်းသနို့်ဆုံဖတ င််းခန််းမျ ်း 

ဖဆ က်လုံပ်ဖပ်းထ ်းပါသည်။ 

 ဒဏ္ဍ ရီပ ုံဖပင်ထဲမှ အ ွဲအလမ််းမျ ်း အယူအဆမျ ်း 

ဖပည့််နှက်ဖနသည့်် ဖနော် ူဖ  ဆုံဖတ င််း ဖတ င်တက် 

လမ််းတ ်ဖလျှ က ် ဖမြူနှင််းမျ ်း  မ််း  ုံဖနသည့်် ဖတ နက် 

ကကီ်းနှင့််   မ််းရ ငရ် င်ဖတ အန ို့မျ ်း၊ ငကှ်နှင့််ဖတ ဖက င် 

ဖလ်းမျ ်း၏ ဖအ သ် မျ ်းဖကက င့်် လူအမျ ်း  တ်ဝင်  ်း 

 ရ  ဖအ်းချမ််းသည့်် အရပ်အဖ  ် ခရီ်းသ ွ်းဧည့််မျ ်းနှင့်် 

 ညက် ်းလျက်ရှ ဖနပါဖတ ့်သည်။ 

 

 



 
 

 

“  င ားတ ိုင ားရင ားသ ားတ ိုို့၏ဘ သ ကရားနှင  ပတ သက ကသ  

အတ တ န မ တ အယူအဆမ  ား” 

           ချင််းအမျ   ်းသ ်းမျ ်းသည် ဝဋ်လ ုံက်တတ်သည်ဟူ 

ဖသ  အယူအဆက ုံ လက်ခ ထ ်းကကသည်။ သူတ ပ်ါ်း 

အရုံပ်ဆ ုံ်းသည်က ုံကကည့််၍ ရယ်မ လျှင ်ဖမွ်းဖသ ကဖလ်းမျ ်း 

အရုံပ်ဆ ုံ်းတတ်သည်ဟုံ ယ ုံကကည်ကကသည်။ သူတ ်ပါ်း 

ဆင််းရဲသည်က ုံကကည့််၍ ဝမ််းသ အ ်းရ ဖ  ်လျှငလ်ည််း 

မ မ သည်ဆင််းရဲတတ်သည်ဟုံ အယူရှ ဖလသည်။ ဖဖမတွင််း၊ 

ကကွက်တွင််းမျ ်းက ုံ ပ တ်လျှင်ဖသခါနီ်း၌ အသက်ရှြူ 

မဖ  ်ပဲ အဖသဖမန်တတ်သည်ဟုံ အယူရှ ကကသည်။  

           သူတ ပ်ါ်းလင်မယ ်း ရန်ဖ  ်သည့််အဖကက င််း၊ 

မသင့််မတင့််ဖ  ်ကကသည့်် အဖကက င််းက ုံဖဖပ လျှင် မ မ တ ုံို့ 

အချင််းချင််းလည််း မသင့််မတင့််ဖ  ်တတ်သည်ဟူ၍ အယူရှ  

ကကသည်။ မုံဆ ုံ်းမမျ ်း၊ မ  မရှ ဖသ ကဖလ်းမျ ်းနှင့်် 

သက်ကကီ်းရွယ်လနွ်မျ ်းက ုံ ဖ  င့််ဖရှ က်လျှင် ဖနောင်အ ဥ် 

ချမ််းသ ရလ မ့််မည်ဟုံ အယူရှ ကကသည်။ 

           အသုံ အတွက် ကျွ၊ဲ နွော်း၊ ကကက်၊ ဝက်၊ နွော်းဖနောက် 

မျ ်းသတ်၍ နတ်ပသလျှင် ဖကျွ်းဖမွ်းဧည့်ခ် လျှင် နွော်း၊ 



 
 

 

ကကက်၊ ဝက်နှင့် ် နွော်းဖနောက်တ ုံို့၏ ဝ ည ဉ်သည် ဖသသူ၏ 

ဝ ည ဉ်ဖနောက်သ ုံို့ လ ုံက်သည်ဟုံ အယူရှ သည်။ 

           ဖမွ်း ွ ်းပပီ်းခါ  ကဖလ်း၏ချက်ကက  ်းက ုံ ဖခွ်းမျ ်း၊ 

ဖကက ငမ်ျ ်း  ်းဖသ  ်ပ ုံ်းဖက ငက် ုံက်ဖသ  ်ကဖလ်း ျ ်းနော 

တတ်သည်ဟုံ အယူရှ သည်။ ကဖလ်းဖနမဖက င််းဖသ ် 

ယကတ ဖချသည့်် သဖ  ဖ င့်် ကဖလ်းငယ်၏ နောမည်က ုံ 

ဖဖပ င််းဖပ်းဖလ့်ရှ သည်။ 

           ငလျငဖ်ပင််း ွ လှုပ်ဖသ ် ဖရ ဂါ ယ ထူဖဖပ မည်ဟုံ 

အယူရှ ကကသည်။ ဖရှ်းကငလျင်လှုပ်လျှင ် နတ်မျ ်းက ုံ 

ပသကကသည်။ 

           အခါမဟုံတ် ဲမ ုံ်းရွ ဖသ  ်တ မ်ဖတ က်ချ  န်မျ ်းဖသ ် 

ရ သီဥတုံ ဖ  က်ဖပန်တတ်သည်။ သီ်းနှ  ပါ်းပ ုံ်း ျက်တတ် 

သည်ဟုံ အယူရှ ကကသည်။ ထ ုံို့ဖကက င့်် ဖရှ်းအခါက 

အချ  န်မဟုံတ်ပဲ မ ုံ်းရွ လျှင် တ မ်နီဖတ က် န်မျ ်းလျှင် 

နတ်ဆရ ၏ အကူအညီဖ င့်် နတ်ပသဖလ့်ရှ သည်။ 

           ကျ ်း ွယ၊် ကျ ်းရ ုံ်းမျ ်းဖဆ ငလ်ျှင် အဖမှ င့်် 

ပဖယ ဂ  ုံန််း၊ တဖ ဆ၊ ကဖဝမျ ်း မပူ်းမကပ်န ုံငဟ်ုံ အယူရှ   



 
 

 

 



 
 

 

သည်။ ထ ုံို့ဖကက င့်် ကဖလ်းငယ်မျ ်းအ ်း ကျ ်းရ ုံ်း၊ ကျ ်း ွယ် 

မျ ်းက ုံ အဖဆ ငအ်ဖ  ် ဝတ်ဆငဖ်ပ်းထ ်းဖလ့်ရှ သည်။  

           ကျ ်းသတတဝါ၌ နတ်ဆ ုံ်းမျ ်း အပမတဲွယ်ကပ်လျက် 

ရှ သည်ဟုံ ယ ုံကကည်ကကသည်။ ထ ုံို့ဖကက င့်် ကျ ်းက ုံပ ်၍ 

ရဖသ  ် ကျ ်းဖခါင််းက ုံဖ  ်ဖ ၊ ကျ ်း၏ က ုံယ်ခနဓောက ုံ 

ဖ  ်ဖ  ရွ အတွင််းသ ုံို့ မယူဝ ့်ဖပ။ ဤကဲ့်သ ုံို့ ကျ ်းဖခါင််းနှင့်် 

ကျ ်းက ုံယ်ခနဓောက ုံ ယူဖဆ ငခ်ဲ့်ဖသ  ် ရွ အတွင််းမှ 

လူအမျ ်းနှင့်် အ မ်ဖမွ်းတ ရ ဆ န်မျ ်းက ုံ က ုံက်  ်းဖခင််း၊ 

လက်  ်းဖချဖခင််း ဖပ တတ်သည်ဟုံ အယူရှ သည်။ 

ထ ုံို့ဖကက င့်် ပွဲဖပ လုံပ်ပပီ်းမှသ လျှငက်ျ ်းဖသက ုံ ရွ အတွင််းသ ုံို့ 

သွင််းဖလ့်ရှ သည်။ 

           ဟ ်းခါ်းနယ်တွင် ဖနထ ုံငမ်ဖက င််းဖသ ် ဖရှ်းအခါက 

ရ  ွေ့မျ ်းဖ င့်် ကျွရဲုံပ်၊ နွော်းရုံပ်၊ ကကက်ရုံပ်၊ ဝက်ရုံပ်၊ ပုံတီ်းဖ ့်၊ 

ဖမ င််းသဏ္ဍ န် ရ  ွေ့ရုံပ်မျ ်းဖပ လုံပ်၍ ရွ လမ််းမျ ်းဖပေါ်တွင် 

ပ ်ထ ်းတတ်သည်။ မဖက င််းဆ ုံ်းဝါ်းနတ်၏ ဖဒါသ 

အမျက်က ုံ ဖဖ ဖ ျ ကရ်န်ဖ  ်သည်ဟုံ ဆ ုံသည်။ ဤသ ုံို့ 

ဖပ လုံပ်ဖသ  ်နော ျ ်းဖခင််းဖပျ က်မည်ဟုံ အယူရှ ကကသည်။  



 
 

 

          ဖ မွမျ ်း မ တ်လ ုံက်ဖနသည်က ုံဖမငလ်ျှင် လ  ် 

မဖက င််းဟုံ ယူဆကကသဖ င့်် ယင််းအဖကက င််းက ုံ အဖခ ်း 

သူမျ ်းအ ်း ဖဖပ ဖပဖလ့်မရှ ကကဖချ။ ဝက်ဝ မျ ်းနှင့်် 

သမင်၊ဒရယ်၊ ဖချငယ်မျ ်းက ုံ ပ ်ဖသ အခါ သ ်က ုံင််းမျ ်း 

ဖပေါ်တွင် တွယ်ကပ်၍ ဖသဖနလျှင ် မ  ်းဖက င််းဟုံ 

ယူဆကကသည်။ ဖတ နတ်နှင့်် ဆ ုံင်ဖသ ဖကက င့်် 

ဖတ နတ်က မဖပ်းလ ုံ၍ ဖတ ဖက င ် သမင်၊ ဒရယ၊် 

ဖချငယ်မျ ်းက ုံ ဖပန်လည် မ််းယူထ ်းသည်ဟုံ အယူရှ ကက 

ဖလသည်။ 

          ပွီက ုံင့််ဟုံဖခေါ်ဖသ  ကကက်ဥမှုတ် ဖဗဒင်ဆရ မျ ်း 

က ုံလည််း ချင််းရွ မျ ်းတွင် ဖတွွေ့ရှ ရသည်။ ယင််းဖဗဒင် 

ဆရ မျ ်းသည် နတ်နှင့််ဆ ုံင်ရ က  စမျ ်းနှင့် ် ရွ သူရွ သ ်း 

မျ ်းက လ  ဖရ ကဖ်မ်းသည့်် အလုံပ်အက ုံင်က  စ၊ သွ ်းဖရ်း 

လ ဖရ်းက  စ၊ သ ဖရ်းနောဖရ်းက  စ သည်တ ုံို့တွင် ဖဗဒင် 

ကကည့််ဖပ်းသည်။ ဖဗဒငဖ်ဟ ခမရလျှင် ပွီက ုံင့််သည် 

လူမမ အတွက် တ ရ ဆ န်မျ ်း ပူဖဇ ်ပသဖသ အခါ 

ဖပါင်တဖခမ််းက ုံ ရဖလ့်ရှ သည်။ 



 
 

 

          ပလကဝ် ချင််းအမျ   ်းသ ်းမျ ်းသည် ခရီ်းသ ွ်းလ  

ရ တွင် ဖနို့ဖက င််းရက်ဖမတ်ဖရွ်းချယ်ဖသ  အဖလ့်အထမျ ်း 

မရှ ဖသ ်လည််း ခရီ်းထွက်၍ ခလုံတ်တ ုံက်မ လျှင၊် ပ စည််း 

တ ်ခုံခုံ ဖမ့်ကျန်ခဲ့်လျှင်၊ ဖ မွက ုံဖတွွေ့လျှင ်န မ တ်မဖက င််းဟုံ 

ယူဆကကသည်။ ခရီ်းသွ ်းဖန ဥ် သ ်ဖတ က်ငကှ်ဖမည်သ က ုံ 

ကက ်းရဖသ  ်လမ််းခရီ်းတွင ်အနတရ ယ်မုံချ ရှ သည်ဟုံ အယူရှ  

သည်။ သ ်ဖတ က်ငကှ်သည်သ ်ပင်က ုံ တဖတ က်ဖတ က် 

ဖခါက်ဖနသ ကက ်းရဖသ ် န မ တ်ဖက င််းသည်၊ မကက မီ 

ဖခါင်ရည်ဖသ ကရ်ဖတ ့်မည်ဟုံ ဝမ််းသ အ ်းရ ဖ  ်ကက 

သည်။ 

          အ မ်တွင်လည််းဖက င််း၊ ရွ တွင်လည််းဖက င််း၊ 

အ မ်အနီ်းသ ်ပငတ်ွင်လည််းဖက င််း ပျ ်း ွဲခဲ့်ဖသ  ် အ ျ ်း 

အနောဖရ ကတ်တ်သည်ဟုံ အယူရှ သည်။ ပျ ်းတုံတ်ခ ရ 

သည်ဟုံ အ မ်မက်မက်လျှင်လည််း  ျ ်းနောတတ်သည်ဟုံ 

ယူဆကကသည်။ ယင််းအခါမျ   ်းတွင် အနက်ဖရ င်ရှ ဖသ  

ကကက်မနှင့်် ယကတ ဖပ ကကသည်။ ဖမွ်းဖမြူထ ်းဖသ ဖကက င် 

သည် အ မ်မှထွက်သွ ်းလျှင်၊ မီ်း  ုံတွင ် မ ှုဖပါက်လျှင် 

ဖသဖ ်းဖရ က်မည့််န မ တ်ဟုံ အယူရှ သည်။ အ မ်ဖနောက် 

 က်တ ခါ်းမှ ငကှ်ပျ ထကွ်ခဲ့်လျှင ်ဖဖခနှ ်ဖချ င််းထွက်တတ် 



 
 

 

သည်။ အ မ်ဖရှွေ့မှဝင်ဖသ  ် လ  ်ဝငမ်ည်။ ဖခွ်းသည် 

အ မ်ဖခါင်မ ုံ်းဖပေါ်တက်ဖသ  ် ဖသဖ ်းဖရ က်အ ့်။ ဖနအ မ် 

မျ ်းတွင် ဖ မွတက်ဖသ  ် ဖ ်းဖရ ကတ်တ်သည်။ 

ဖတ င်ယ တွင ်ဖတ ဖမျ ကမ်ျ ်း ဝ ုံင််းပတ်၍ က  ်းသည် 

ရှ ဖသ ် န မ တ်မဖက င််း။ ဖခအ ုံတွင် မ ှုဖပါက်ဖသ ်ဖက င််း 

သည်။ ချမ််းသ ကကွယ်ဝသည်ဟုံ အယူရှ ကကသည်။ 

          ချင််းအမျ   ်းသမီ်းမျ ်း က ုံယ်ဝန်ဖဆ င ်ဥ် မမှည့််ဖသ  

အသီ်းကင််းမျ ်းက ုံ   ်းမ ဖသ  ် ဖမွ်း ွ ်းချ  န် မဖရ ကမ်ီ 

ကဖလ်းပျက် ီ်းတတ်သည်ဟုံ အယူရှ သည်။ ထ ုံို့ဖကက င့်် 

ချင််းအမျ   ်းသမီ်း က ုံယ်ဝန်ဖဆ င်မျ ်းသည် အသီ်းကင််းမျ ်းက ုံ 

  ်းဖခင််းမှ ဖရှ ငက်ကဥ်ကကသည်။ 

          ဖမျ ကသ် ်း  ်းဖသ  ် ကဖလ်းငယ်မျ ်း ဖမျ က် 

ကဲ့်သ ုံို့ အပင မ်မဖန ဖဆ ့်တတ်သည်ဟုံ အယူရှ ပပီ်း က ုံယ်ဝန်  

ဖဆ ငမ်ျ ်းသည် ဖမျ က်သ ်း  ်းဖခင််းမှ ဖရှ ငက်ကဉ်ကက 

သည်။ ဖ မွသ ်း  ်းခဲ့်ဖသ ် ကဖလ်းငယ်မျ ်းသည် 

ဖ မွကဲ့်သ ုံို့ လျှ ခဏခဏ ထုံတ်တတ်သည်ဟုံ အယူရှ  

သည်။ 



 
 

 

          ဖရ ်ီးဖသ  ဖမ ်၊ ဖချ င််းမျ ်းက ုံ ဖ တ်ကူ်းဖသ  

ကဖလ်းငယ်၏လ ပ်ဖပ သည် ဖရ ီ်းနှင့််ပါ၍ ကဖလ်းငယ်သည် 

ဝမ််းတွင််း၌ပင် ဖသ ဖကကပျက် ီ်းတတ်သည်ဟုံ အယူရှ  

သည်။ ထ ုံို့ဖကက င့်် က ုံယ်ဝန်ဖဆ င်မျ ်းသည် ဖမ ်ဖချ င််း 

မျ ်းက ုံ ဖ တ်ကူ်းဖခင််းမှ ဖရှ င်ကကဥ်ကကသည်။ 

          ပလက်ဝနယ်မှ ခမီ၊ အနူ်း၊ ဖခါင ် ုံ၊ ပနမ််းတ ုံို့သည် 

သချခ င််းမှပ စည််းမျ ်းနှင့် ် မီ်းမ ွ ်းန ုံင၍် ဖသဖသ ဖနအ မ်မှ 

ပ စည််းမျ ်းက ုံ မသ ုံ်းပဲ ဖရှ ငက်ကဥ်ကကသည်။ ရွ မျ ်းတွင် 

လည််းဖက င််း၊ ဖတ င်ယ တွငလ်ည််းဖက င််း အဖရ်းကကီ်း 

က  စတ ်ခုံခုံရှ လျှင် ခ ုံ်းက မျ ်း   ုံက်ထ ်းဖလ့်ရှ သည်။ 

ခ ုံ်းက ဆ ုံသည်မှ  ဝါ်းဖခမ််းဖပ ်းက ုံ ဖပါင််းမ ုံ်းကဲ့်သ ုံို့ ဖပ လုံပ် 

ထ ်းဖခင််းက ုံဖခေါ်သည်။ ခ ုံ်းက က ုံ   ကဖလ်းဖရ ဂါရ၍  

နတ်  ဖကျွ်းဖသ အခါတွင်ထ ုံ်းသည်။ ဖတ တ ရ ဆ န် 

မျ ်းက ုံ တ ုံ်း  ဖထ င်ထ ်းသည့်် အခါမျ ်းတွင်လည််း 

ထ ုံ်းသည်။ ဖတ င်ယ မီ်းရ ှုွေ့သည့််အခါတွငလ်ည််းထ ုံ်းသည်။ 

ဤအခါမျ ်းတွင် ဧည့််သည်မျ ်းမဝင်ရ၊ ဧည့််သည်မျ ်း 

သည် အ မ်ဖပင်မှဖန၍ “  အခင််းပါလဲ၊ ရွ အခင််းလ ်း၊ 

ဖတ င်ယ အခင််းလ ်း၊ အမဲအခင််းလ ်း၊ အခင််း ွင့််သည့်် 

အခါ အ မ်ဖပေါ်သ ုံို့ တက်ချင်ပါသည်”ဟုံ ဖဖပ ရသည်။ 



 
 

 

ခ ုံ်းက ထ ုံ်းထ ်းလျှက် ဝငခ်ဲ့်သည်ရှ ဖသ  ် အဖရ်းအခင််း 

ပျက်သည့််အတွက် ကုံန်ကျသည့်် တန်  ုံ်းအဖလျ က် 

ဖလျ ဖ်ကက်းမျ ်းဖပ်းရသည်။ 

          မင််းတပ်ပမ  ွေ့နယ်ရှ  မကန််းချင််းတ ုံို့နှင့် ်ပလက်ဝပမ  ွေ့နယ်ရှ  

ချင််းအမျ   ်းသ ်းတ ုံို့၏ အ မ်မျ ်းတွင် နွော်း၊ ကျွ၊ဲ ဖခွ်းနှင့်် ဆ တ် 

တ ုံို့၏ ဖခါင််းခွ မျ ်းက ုံ ချ  တ်ဆွဲထ ်းဖသ  အခန််းတ ခ်န််း 

ရှ သည်။ တခါတရ လည််း ချ  တ်ဆွဲထ ်းဖခင််းမရှ ဖပ။ 

ထ ုံအခန််းသည် ရ ုံ်းရ အဖလျ က် အထွတ်အဖမတ် ပ စည််း 

မျ ်းက ုံ ထ ်းသ ုံသည့်် အခန််းဖ  ်သဖ င့်် ဧည့််သည်မျ ်း 

ဝင ်ဖရ ကခ်ွင့််မရှ ဖပ။ အကယ်၍ ဝငမ် သည်ရှ ဖသ ် 

နတ်မကက  က်သဖ င့်် ဝက်တ ဖ်က င် အဖလျ ဖ်ပ်းရသည်။ 

ဤအခန််းတွင််းသ ုံို့ ဝငမ် လျှင် မ တ်ဖဆွပျက်တတ်သည်။ 

အ မ်၏ ဖဒါင့်် က်ခပ်ကျကျတွင်ထ ်းဖသ    ုံခဖနောက်မျ ်း 

က ုံလည််း ဧည့််သည်မျ ်း မလှည့််ရဖပ။ လှည့််မ လျှငမ်ျ ်း ွ  

  တ်ဆ ုံ်းတတ်၍ ဝက်ဖသွ်း၊ ဖခွ်းဖသွ်းဖ င့်် ဖလျ ရ်သည်။ 

မဖလျ လ်ျှင ် အ မ်ဖပေါ်မှဆင််းခွင့််မဖပ်းဖပ၊ ချက်ချင််းဖလျ ် 

ရသည်။ ဓ ်း၊ ဖသနတ်မျ ်းဖ င့််လည််း တ  ် ုံတ ဖ်ယ က်အ ်း 

ခုံတ်မည်၊ ပ ်မည်ဟုံ မရွယရ်။ ရွယမ် ဖသ  ် ဝက်ကဖလ်း 

တ ဖ်က င်ဖပ်းရသည်။ အမဲလ ုံက်သည့််အခါ သ ုံို့မဟုံတ် 



 
 

 

ဖတ သွ ်းဖန ဉ်အခါတွင ် ကျ ်းက ုံဖ  ်ဖ ၊ မည်သည့်် 

သတတဝါက ုံဖ  ်ဖ  မဖကက ကပ်ါဟုံ ဖဖပ ဆ ုံဖခင််းမျ ်းမဖပ ရ၊ 

ဖဖပ ဆ ုံလျှင ် အနတရ ယ်နှင့် ် ရင်ဆ ုံငဖ်တွွေ့ရတတ်သည်ဟုံ 

ယ ုံကကည်ကကသည်။ 

          မရ နှင့်် ကလငဖ်က ့်(လူဖရှ) အမျ   ်းသ ်းမျ ်းလည််း 

ဖတ လည်ထွက်လျှင် ဖချ င််း၊ ဖဖမ င််း၊ အင််းအ ုံင်မျ ်း 

အနီ်း၌ မတ်တပ်ရပ်၍ အဖပါ ့်မ ွနို့်ရဖပ။ နတ် မ််း  ်းတတ် 

သည်ဟုံ အယူရှ သည်။ အ မ်ဖပန်မဖရ က်မချင််းလည််း 

ဆ ထ ုံ်းက ုံမဖဖ ရ၊ နတ်မကက  က်ဟုံဆ ုံသည်။ မ န််းမမျ ်း 

အမဲလ ုံက်ဖခင််းက ုံလည််း နတ်မျ ်းမကက  က်၊ မ န််းမမျ ်းသည် 

ကျ ်းက ုံက်ထ ်းဖသ  အသ ်းမျ ်း၊  ွန်ချလီ ဖသ  

အဖက ငမ်ျ ်းက ုံ မ  ်းကကရ။   ်းလျှင်ဖ  ဖရ ငတ်တ် 

သည်ဟုံဆ ုံသည်။ ဖယ က်ျ ်းမျ ်းလည််း ကျ ်းက ုံက်၊  ွန်ချ ီ

လ ဖသ  အသ ်းမျ ်းက ုံ   ်းလ ုံက ဖတ ထဲ၌သ  

  ်းရသည်။ အ မ်သ ုံို့ယူဖဆ င်မလ ရဖပ။ 

          မ ုံ်းဦ်းကျ ပထမဆ ုံ်းမ ုံ်းရွ လျှင် မည်သူမျှ အလုံပ် 

မဆင််း ဲ သီ်းနှ မျ ်းဖအ ငဖ်မငရ်န်အတွက် အ မ်တွင််းမှ သ  

ဖနရသည်။ ဖတ ထဲတွင ်ဖကျ က်တ ုံ်းနှင့် ်သ ်ပငက်ကီ်းမျ ်းက ုံ 



 
 

 

ငယ်သည်ဟူ၍မဖဖပ ရ။ နတ်မျ ်းမကက  က်၍  ျ ်းနောတတ် 

သည်ဟုံ အယူရှ သည်။ အ မ်သ ်တက်ပပီ်းဖနောက် ဖလ်းရက်၊  

ငါ်းရက်အတွင််း အ မ်ဖပေါ်တွင် ထမင််းဟင််းချက်ဖပ တ်ဖခင််း 

မဖပ ရ။ အ မ်ဖရှွေ့တွင်သ  ချက်ဖပ တ်ရသည်။ မလ ုံက်နောဖသ  ်

အ မ်ပျက် ီ်းတတ်သည်ဟုံ အယူရှ သည်။ နယုံန်လ( ီပါ) 

တွင် လက်ထပ်ထ မ််းဖမ ်းဖခင််းမဖပ ရ၊ ကကက်မတွန်လျှင် 

မုံဒ န််းမှု ဖ  ်တတ်သည်ဟုံ ဆ ုံသည်။ 

          ခမီ၊ အနူ်း၊ ဖခါင ် ုံ၊ ပနမ််းတ ုံို့တွင် အ မ်မျ ်းဖဆ က်ဖသ  

အခါ သ ်မျ ်းက ုံ အထူဖရွ်းချယ် သ ုံ်း ွဲတတ်ကကသည်။ 

ဖရှ င်အပ်ဖသ  သ ်မျ ်းတွင် သ ်နွယ်လ ပ်က ုံ 

အ မ်မဖဆ ကရ်၊ သ ်ခဖမ က်ဖခေါ်   ုံခဖနောက်သ ွယ် 

သ ုံ်းပငခ်ွဖနဖသ သ ်က ုံ အ မ်မဖဆ ကရ်၊ သ ်ပင်က ုံ 

လှရဲ တွင် ဖချ င််းက ုံဖ တ်၍ ကျသွ ်းဖသ  သ ်က ုံလည််း 

မသ ုံ်းရ၊ တ ်ပငက်နှ ်ပငခ်ွဖနဖသ  ညီဖနောင်က ုံလည််း 

မသ ုံ်းရ၊ ဖ  ငတ်ွယ်သ ်၊ ပျ ်းတွယ်သ ်မျ ်းက ုံလည််း 

မသ ုံ်းရ၊ အ မ်တ ုံငက် ုံ တွင််းထဲ  ုံက် ဉ် အ မ်တ ုံငခ်ျင််းမထ ရ၊ 

ဖတ င်ပ ုံို့ဖနရ ၊ ဖဖမတွင််းမျ ်းရှ ဖသ ဖနရ မျ ်းတွင်လည််း 

အ မ်မဖဆ ကရ်၊ ဖ ြူတွင််းရှ ဖသ  ဖနရ တွင်လည််း 

မဖဆ က်ရ၊  ရပ်တ ုံင၊် တန်တ ်း တ ုံင်သ ်မျ ်းက ုံလည််း 



 
 

 

အ မ်တွင်မသ ုံ်းရဟူဖသ အဖရှ င်မျ ်းရှ သည်။ ဤအဖရှ င် 

မျ ်းသည် အ မ်၏ မဂဂလ အတွက် ဖရှ ငက်ကဉ်ရဖခင််း 

ဖ  ်သည်။ မ ဖရှ ငဖ်သ ်  ဖ ်းဥပဒ်အနတရ ယ် ဖ  ်တတ် 

သည်။  ီ်းပွ ်းပျက်တတ်သည်ဟုံ အယူရှ ကကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ေ သာရီရ ိုိုးရာသခေါ ရပ်ပ ဲသ ာ ်

 ပေေါသရ ်   ပတာ်သည် တနသသာရ ဖမ္ှိ ွံ့ ေတင်တည် 

ပထာင်ေဉ်ကတည််းက က င််း လာေ ေ့သခဖငေ့် န ေ်ပ ေါင််း 

ပထာငေ်   တည်တံေ့ပနပသာ တနသသာရ ဖမ္ှိ ွံ့၏ ပဒသရှိို်းရာ 

   ပတာ်တေ်ေိုဟို ဆှိိုနှိိုင်ပ သည်။ န ေ်ေဉ် ပတာသ်လင််း 

လခ ညေ့်ပက ာ်(၄)ရက်ပနို့ ပရာကလ်ျှင် တနသသာရ ဖမ္ှိ ွံ့နယ် 

 တ င််းတ င်    ပတာ်ပနို့ သ င် ကက ်းက ယ်ေမ္််းနော်းေ ာ 

က င််း ကကသည်။ တနသသာရ ဖမ္ှိ ွံ့တည်တံေ့ရာမ္   ေခ  ၍ 

ယပနို့တှိိုင် တည်တံေ့ပနပသာ ရှိို်းရာဓပလေ့ ပေေါသရ ် 

   ပတာ်သည် ထာ်းဝယ်ပဒသဝန််းက င်မ္ လ  ၍ တနသသာရ  

ဖမ္ှိ ွံ့နယ်မ္ သည် ဖမ္ှိတ်၊  ိုပလာ၊ ကျွန််းေို၊ ဘိုတ်ခ င််း၊ 

ပကာေ့ပသာင််းဖမ္ှိ ွံ့နယ်မ္ ာ်း  ထှိ ေါ က င််း ကက ေါသည်။ 

တနသသာရ ဖမ္ှိ ွံ့တည်ေဉ်က ကူည ပောငေ့်ပရ ာက်ေ ေ့ကကပသာ 

နတ်၊ နဂေါ်း၊ နောနောဘာဝ၊ ဖိုတ်၊ ဖ ှိတတာ၊ သရ ၊ တပေဆမ္ ာ်းေပသာ 

မ္ကျွတ်မ္လ တ်ပသ်းသညေ့ ်သဂသဟမ္ ာ်းကှိို ပေေါောပကျွ်းပမ္ ်း၍ 

 လ ျူလို ်ပ ်း၊  မ္ျှပဝခေင််း ခ  လို ်သညေ့ ် ပနို့တေ်ပနို့ 

 င်ခဖေ်သည်။ 

 ပေေါသရ ်မ္ိုနို့ ်ဆှိ ိုသည်မ္ ာ တနသသာရ ဖမ္ှိ ွံ့၏ 

 ထင်ကရ ရှိို်းရာ   ပတာ်ပနို့ တေ်ေိုခဖေ်ပသာ ပေေါသရ ် 

ပနို့ တ က် ခ  လို ်ကကသညေ့ ် ပဒသ၏ရာသ   ော်း ော 

သပရောမ္ိုနို့်တေ်မ္ ှိ ်း င် ခဖေ် ေါသည်။ 



 
 

 

ပေေါသရ ်မ္ိုနိ်ု့ ခ  လို ်ရာတ င် ပကာက်ည င််းငေ ှိတ် 

(ပကာက်ည င််းမ္ )၊ ပကာက်ည င််း ခဖျူတ င် သကကာ်း(သှိိုို့) 

ဓနှိသကကာ်း၊ ဆာ်း၊ န မ်္်း၊  ိုန််းနှိိုို့ ရည်၊ ပရန ငေ့ ် သမ္ပ ာင် 

ပရာထှိို်းရပသာ ထှိို်းမ္ိုနို့်တေ်မ္ ှိ ်း င်ခဖေ်သည်။ ပခမ္  န ငေ့် 

 ိုန််းသ ်းေှိတ် ပကကာ်မ္ ာ်းကှိို ပရာထညေ့်ကကသည်ကှိိုလည််း 

ပတ ွံ့ရသည်။ ထှိိုသှိို ို့ခ  လို ်ရာတ င်  ထမ္ဦ်းေ ာ 

ပကာက်ည င််း မ္  နှိို ို့ဆ  ူ်း(၂) ူ်းလျှင် ပကာက်ည င််း 

 ခဖျူ နှိို ို့ဆ  ူ်း (၁) ူ်း ထညေ့်ပရာ၍ ပရခဖငေ့် ပ ေါင််းရသည်။ 

ထှိိုသှိိုို့ပ ေါင််းရာတ င် တ ာ်းဖ   တ ာ်းက က်ပ ာင် 

မ္ပ ေါင််းရ ေါ။ သငေ့်ပတာ်သလှိို  ိုန််းနှိိုို့ ရည်ကှိို ေ ှိန်ဆ၍ 

 ရငေ်မ္််းပ ာင်  ူပ ်း တည်ရသည်။  ိုန််းနှိိုို့ကှိိုင်ရာ 

တ င်လည််း  ဆှိမ္ေ့် ရသာ ရရန် တ က် ဆာ်း သငေ့် 

 တငေ့ ် ထညေ့်ပ ်းရသည်။ ပကာက်ည င််းလည််းပ ေါင််းဖ  ်း 

 ိုန််းနှိိုို့ ရည်လည််း ေမ်္်းလာဖ  ဆှိိုလျှင် သကကာ်းထညေ့်၍ 

ပ ေါင််းရံိုပရာသမ္ပမ္ွှ ထှိို်းပ ်းရသည်။ ထှိိုသှိို ို့ပမ္ွှထှိို်းိုးပနရင််း 

 သငေ့်ပလ ာ်ထာ်းပသာ ပခမ္  န ငေ့န် မ္််းကှိို ထညေ့်ပ ်းရသည်။ 

က က်ေေါန ်းဖ  ဆှိိုလျှင် ဆ  နည််းငယ် ထညေ့်ပ ်း၍ ကက  ်ပန 

ပ ာင်ထှိို်းပမ္ွှပ ်းရသည်။  ေါ်း ေါ်းလ  ်း၍ ပကကာ်ထာ်းပသာ 

 ိုန််းသ ်းကှိို ထှိို်းမ္ိုနို့်ပ ေါ်ခဖျူ်းလှိိုက်လျှင်  လ န်ပမ္ွှ်း၊  လ န် 

 ရသာန ငေ့်ခ ညေ့်ေံိုပသာ  ဆင််းရနံို့မ္ ာ်းေ ာခဖငေ့် ရာသ ော 

ပေေါသရ ်မ္ိုနိ်ု့ကှိို ရရ ှိပ မ္ည်။ 

 



 
 

 

 

 ေ သ ာရီရ ို ိုးရာရာ ီစာသခေါ ရပ်မို ေ ် 



 
 

 

 

ဆရာသ ာ်၊   ယာသ ာ်မျာိုးအာိုး သခေါ ရပ်မိုေ ်မျ   ိုးစ ို 

သလာင်ိုးလ ှူဖခင်ိုး 

 



 
 

 

  ေ သ ာရီရ ို ိုးရာယဉ်သကျိုးမှု သခေါ ရပ်ပ ဲ သ ာ် 

 ေ သ ာရီရ ို ိုးရာယဉ်သကျိုးမှု သခေါ ရပ်ပ ဲ သ ာ်ဖမင်က င်ိုး 



 
 

 

 ေ သာရီသခေါ ရပ် ရာဇ ေင် 

 ဘိုရာ်းရ င်မ္  ငေ့်ပ ေါ်ေင်က လူ မ္ ာ်းသည် ရပသေ့ 

မ္ ာ်းကှိို  ာ်းကှိို်း ာ်းထာ်းကကရသည်။ သမ္နတကိုပေ 

ေက်ပတာ်ရာပတာင်၏  ပနောက် က် င်လယ် သမ္ိုဒဒရာ 

 ေ ်မ္ပရာက်မ္  ပထာငေ့်က ယ် ရမ္မာဝတ မ္ည်ပသာ 

ပနရာတ င် ပရ ်းပဟာင််းဖမ္ှိ ွံ့ခ မ္ ာ်း ရ ှိေ ေ့ဖူ်းသည်။ ယင််း 

ပကာသမ္ဗ ရမ္မာဝတ ဖမ္ှိ ွံ့ပတာ်မ္  မ္င််း၏သာ်းပတာ်န ငေ့် 

မ္င််းဆရာ ိုပရာဟှိတ်တှိို ို့၏ သာ်းပတာ်မ္ ာ်းမ္ ာ  လ န် 

ေ ေ်ေင်ပသာ ဖ ာ်းဖက်ပတာမ်္ ာ်းခဖေ်ကက၏။  ရွယ်ပရာက် 

လတ်ပသာ် တကကသှိိုလ်ခ ည်သှိ ို ို့ ေက်ေ ေ ာ    ညာပတာ် 

သင်သ ာ်းကက၏။  

  ညာခ ညေ့်ေံိုပသာ် ခ ည်ပတာ်ခ န်၍ မ္င််း၏သာ်းမ္ ာ 

ဥ ရာဇာ ှိမ္်ပရ ွံ့မ္င််းခဖေ်လာ၏။ မ္င််းကက ်းလ န်ပသာ် 

ဥ ရာဇာ ှိမ်္ပရ ွံ့မ္င််းမ္ ာ ဘိုရင်ခဖေ်ပလ၏။  ိုပရာဟှိတ် 

ကက ်းမ္ ာ နန််းတ င််းကှိေစရ ်မ္ ာ်း တ က် မ္င််းဆရာ 

တငပ်ခမ္ ာက်ပသာလ်ည််း ရပသေ့ဝတ်၍ ကမ္ဘာ တ်လံို်း 

 သက်ရ ည်ပကကာင််း  က ငေ့်က ငေ့်ရန်  တ က်သာ 



 
 

 

 ာ်းသန်သည်ခဖေ်၍ မ္င််းထံေ ငေ့် န်ကာ ရပသေ့ဝတ်၍ 

ပတာသှိိုို့ဝင်၏။ 

 ေိုန ေ်န ေ်ေနိ်ု့ကကာဖ  ်းပနောက် ရပသေ့မ္ ာ မ္င််းကက ်းထံ 

ကက လာ၍ မ္င််းမ္ ာ မ္ ာ်းေ ာဝမ္််းပခမ္ာက်၏။  လှိိုရ ှိရာ 

မ္ှိနိ်ု့ကကာ်း ေါရန် ရပသေ့ကက ်း ာ်းပလျှာကရ်ာ ရပသေ့ကက ်းမ္  

မ္င််းကက ်း ာ်း န ေ်ပယာက် တူ  ထူ်းလျှ ှိ ွံ့ဝ က်ပသာ 

“ထံိုကူ်း”မ္ညေ့်ကှိေစကှိိုပခ ာရာ မ္င််းကက ်းလည််း သပဘာ 

တူကာ ထံိုကူ်းမ္ညေ့်ပနရာသှိိုို့ ကက လှိိုက်၏။ “ထံိုကူ်း” 

ခေင််းသည်  သက် ရွယ်ကှိို ပနောက်သှိိုို့ခ န်ဆိုတ်ခေင််း၊ 

တန်ေှိို်းဣနဒှိ ေါဒ်မ္ ာ်းရခေင််းတှိိုို့ကှိို ခ  လို ်ရပသာ  ေ  ရင် 

 င်ခဖေ်သည်။ ရပသေ့ကက ်းက  ေ  ေဉ် ပသ်းေှိတ်ကှိို 

မ္င််းကက ်း ာ်းပခ ာခ သည်။ “ထံိုကူ်း” ရာတ င ်  ပန ောက် 

 ယ က်မ္ ာ်းဝင်တတ်သခဖငေ့် ကကှိမ်္ဖန်မ္ ာ်းေ ာမ္ ာကကာ်းပသာ် 

မ္င််းကက ်းလည််း ကတှိ ထ ်ထ ်ခ  ကာ “ထံိုကူ်း” ခေင််းကှိို 

ခ  ပလ၏။ 

  ထမ္ဦ်းေ ာ သံဃေမ္ည်ပသာ  ှိို်းကက ်းကှိို 

ဖှိိုေပလာက်ပ ေါ်တင်ကာ ပရ ခ ညေ့်ခဖညေ့်ဖ  ်း ရပသေ့ကက ်းက 

ဃေ တ င််းဝယ် ပနေဉ် ေှိိုက် မ္င််းကက ်းက ရပသေ့ကက ်း 



 
 

 

ပ ်းထာ်းပသာ ပဆ်းသံို်းလံို်းမ္  တေ်လံို်းကှိို  ှိို်း တ င််း 

 ေ်ထညေ့်လှိိုက်ရာ ဃေ ှိို်းကက ်းမ္  ပရတှိိုို့  ဟိုန်ခ င််းေ ာ 

ဆူ  က်လာဖ  ်း ရပသေ့ကက ်း ပ  ာ်ဝင်သ ာ်းဖ  ်း ပရ သ င်ခဖေ် 

သ ာ်းသည်ကှိို မ္င််းကက ်းမ္ ာ ခ င််းေ ာ  ံေ့ဩတိုန်လှု ်၏။ 

ဒိုတှိယပခမ္ာက်ပနို့တ င် ဒိုတှိယပဆ်းလံို်းကှိို ဃေ ှိို်းကက ်း 

 တ င််းသှိိုို့  ေ်ထညေ့်လှိိုက်ရာ   က်  က်ဆူပနပသာ 

ပရတှိိုို့သည် ေ က်ေ င််းပ ်းေ လာဖ  ်း ရပသေ့ကက ်း 

တေ်ဦ်း သ င် ပရွှေဝေါပရာင်  ရည်မ္ ာ်းခဖငေ့ ် ဖ  ွံ့ကာေည််းကာ 

ပရွှေရပသေ့ရို ်တိုကက ်း မ္ာ ေ က်ေ င််း ပခ ာင််းလ သ ာ်းသည်ကှိို 

 ံေ့ဖ ယ်ဘနန််း ထ ်မ္ ံ ခမ္ငပ်တ ွံ့ရသခဖငေ့် တတှိယရက်၌ 

တတှိယပဆ်းလံို်း ထညေ့်လျှင် မ္ည်သှိိုို့မ္ည် ံိုခဖေ်မ္ည်ကှိို 

ပတ ်းမ္ှိလာ၏။ 

 တတှိရက်ပခမ္ာက်၌ တတှိယပဆ်းလံို်းကှိို 

ထညေ့်လှိိုက်လျှင် တန်ေှိို်းဣနဒှိ ေါဒ်န ငေ့် ခ ညေ့်ေံိုပသာ 

ပရွှေပရာင်ရပသေ့ကက ်း ေိုန်ထ က်လာမ္ည်။ တန်ေှိို်းကက ်းမ္ာ်းသူ 

ခဖေ်၍ မ္ှိမ္ှိထ ်းနန််းကှိို ဩဇာေံခ  ထာ်းလျှင် မ္ှိမ္ှိမ္ ှိ ်းန ယ်ေို 

မ္ ာ်းမှ  သက်ဦ်းေံ ှိိုင်ေနေ်မ္  ပလျှာက ရမ္ည်။ ေသည်ခဖငေ့် 

မ္ပကာင််းပသာ ပတ ်းပ ေါင််းေံို ဝငလ်ာဖ  ်း မ္င််းကက ်းမ္  

ယင််း ပတ ်းကှိို ဖယ်ထိုတ်ပသာလ်ည််း  ံေ့ဩခေင််း၊ 



 
 

 

ေှိို်းရှိမ္်ခေင််းတှိိုို့ပကကာငေ့် တတှိယပဆ်းလံို်းကှိို ဃေပဆ်း ှိို်း 

ကက ်းထ  မ္ထညေ့်ပတာေ့ဘ  နန််းပတာသ်ှိိုို့ခ န်၏။ 

 ရပသေ့ကက ်းမ္ ာ ကက ်းေ ာပသာ ဒိုကခခဖေ်ေဉ်ခဖငေ့် 

ထံိုကူ်းသညေ့်ကှိေစ  ပမ္ ာငေ့် ပယာဂ ခဖေ်ရသည်ကှိို မ္ှိမ္ှိ၏ 

တ ညေ့်တေ်ဦ်း ာ်း ပဆ်းပဖာ်နည််းကှိို ေါ  ှိမ္်မ္က် သ င် 

ပခ ာ၍  ကူ ည ပတာင််း၏။ ထှိိုတ ညေ့်ပက ာ် ကူည သညေ့် 

တတှိယပဆ်းလံို်းခဖငေ့် ပရွှေပရာင်ရပသေ့ကက ်းသည် ပ ေါ ေ့ ေါ်း 

သ က်လက်ေ ာ ခ န်ထ က်လာေ ေ့သည်။ ရပသေ့ကက ်းလည််း 

ထှိိုဃေ ှိို်းကက ်းကှိို ပမ္ ာက်ပလပသာေဏ၌ မ္င််းန ငေ့ခ် ည် 

တှိိုို့သည်   က်ေ ်းကကပလ၏။ ရပသေ့ကက ်းဃေ ှိို်းကက ်း 

ပမ္ ာက်ေ ေ့သညေ့်ပနရာကှိို ဒယ် ှိို်းကိုန််းဟိုပေေါ်၏။ ဤ န ်း 

 နော်း ပတာငပ်ောင််းတေ်ဝှိိုက်တ င် သံေ က်ဖှိိုမ္ ာ်း သ င် 

တှိိုို့  က်ေ ်းပနကကသည်။ ပရ ်း ေေါက ယင််းဘက်မ္  

ပတာနက်မ္ ာ်းသည် က က်တ ်းကိုန််းသဖ ယ်  လ န် င် 

ပခမ္ကကမ္််းသညေ့် ပနရာတေ်ေ ှိ ွံ့ ခဖေ်ေ ေ့သည်။  

 သာသနောန ေ် ၉၂၀ တ င် တနသသာရ တ င် ထ ်းနန််း 

ေံပသာ ပကာရမ္ဗမ္င််းဆက်မ္  မ္ဟာခ မ္ိုဒဒရ  မ္ည်ပသာ 

မ္င််းသည် ထ ်းနန််း တ င််းတ င် ခ င််းေ ာနောဖ ာ်းပလ၏။ 



 
 

 

နန််းပတာ ်တ င််း၌လည််း ပခောကခ်ော်း၏။ နန််းပတာ် 

 ပနောက်ပတာင်ပထာငေ့် ပရ ်းမ္င််းတှိိုို့သေ ခ င််းမ္   ရှိ ်ရ ည်ပသာ 

 ံိုရှိ ်တှိိုို့ ပနဝင်သည်န ငေ့် ထပလသည်ကှိို ခမ္ငရ်သခဖငေ့် 

ခ ည်သူခ ည်သာ်းတှိိုို့လည််း မ္ည်သှိိုို့ပသာ  ပကကာင််းမ္သှိ 

သခဖငေ့ ် ေှိို်းရှိမ်္ ူ န်ကက၏။ မ္င််းကက ်းသည် ထ ်းနန််း တ က် 

 ဓှိ တှိခဖေ်သည်။ တှိိုင််းခ ည်၏  ထ တ် ထှိ ်ခဖေ်သည်။ 

ပခမ္ောပကျွ်းရန်န ငေ့် မ္င််းကက ်း က န််းမ္ာလာပေရန် သမ္ာ်း 

ပတာက်က ်းမ္ ာ်းက  ေ မ္််းထက်ပသာ ပဆ်းဖံိုပတာမ်္ ာ်း 

ေ မံ္ရာတ င် ခေိုးပသသေ့ခဖျူဆ  လှိို  ် ေါသည်။ တှိိုင််းခ ည် တ င််း၌ 

မ္ည်သှိိုို့မ္ျှ ရ ာကကံရန်မ္ရနှိိုငသ်ခဖငေ့် သာ်းပတာက်က ်းမ္ဟာ 

ဥ ရာ ဇာမ္င််းသာ်းက မ္ှိမ္ှိေမ္ည််းပတာ် တ က် ပက ်းဇူ်းဆ ်ရန် 

ဝမ်္်းပခမ္ာက်ဝမ်္်းသာတာဝန်ယူ၍ ေေါမ္လငေ့်မ္  ပတာကက ်းသှိိုို့ 

ဝင၏်။ 

 မ္ိုဆှိို်းပက ာတ်ှိိုို့  ဆငေ့်ဆငေ့ည်ွှန်ခ ၍ ခေိုးပသသေ့ခဖျူ 

ရ ှိပသာ ရပသေ့ကက ်းထံိုကူ်းဖ  ်း ခ ည်ဖ က်ေ ေ့ပသာ ကကမ်္်းပထာ်သညေ့် 

ပခမ္ကကမ်္်းပနရာသှိိုို့ ပရာက်ရ၏။ ပနို့ေံညေံ သူရကယ်မ္ ာ်း၊ 

ဖ ှိတတာမ္ ာ်း၊ နတ်နဂေါ်းမ္ ာ်းကှိို  ဆငေ့်ဆငေ့်ပတ ွံ့ပသာ် ဘဝ 

ပဟာင််းမ္ ာ်းေ ာက ပဆ မ္ ှိ ်းမ္ ာ်းခဖေ်၍ ကူည ကကပလ၏။ 

သူတှိိုို့ကူည မ္ှုခဖငေ့် ခေိုးပသသေ့ခဖျူကက ်းရ ှိရာ ဂူသှိိုို့ပရာက်ဖ  ်း          



 
 

 

ခေိုးပသသေ့ခဖျူ ဆ ကှိို ရယူကာ သှိဂီပရွှေေ က်ခဖငေ့်ထညေ့်ဖ  ်း 

ခ ည်ပတာခ် န်ရာ  ဆငေ့်ဆငေ့ခ် န်လာေ ေ့ပ သည်။ 

 ခ န်လာသညေ့်ေရ ်းေဉ်  ဆငေ့်ဆငေ့်တ င် မ္ူလပတ ွံ့ 

ေ ေ့သညေ့် ိုဂ္ှိ လ်တှိိုို့ကှိို ပတ ွံ့ရ ှိေ ေ့ပလသည်။ မ္င််းသာ်းက 

ပက ်းဇူ်းရ ှိသခဖငေ့်  လှိိုရ ှိသည်မ္ ာ်းကှိိုပမ္်းရာ ယင််း ိုဂ္ှိ လ် 

မ္ ာ်းက ပထာ တ်၊ ဆ ပထ ်း၊ န မ္််း၊   တှိိုို့ခဖငေ့ ်ခ  လို ်  ်ပသာ 

မ္ိုနိ်ု့မ္ ာ်းကှိို ဆာပလာင်တှိိုင််း ော်းပသာက်နှိိုငရ်န် ေ မ္ံပ ်း ေါရန် 

မ္င််းသာ်း ာ်း ပခ ာကကာ်းရာ မ္င််းသာ်းမ္  ကတှိခ  ဖ  ်း 

ပနခ ည်ပတာ်ကှိို သာသနောန ေ် ၉၂၁ ပတာသ်လင််း 

လခ ညေ့်ပက ာ် (၁) ရက်ပနို့ပရာက်၏။ ခေိုးပသသေ့ခဖျူ ဆ ရ၍ 

ပခမ္ောပကျွ်းခေင််းန ငေ့ ် မ္င််းကက ်း ာ်း ပဆ်းဖံိုပဖာ်ေ ်ကာ 

ဆက်ပလပသာ် မ္င််းကက ်းသည် သက်သာခေင််းသှိို ို့ပရာက် 

၏။  တှိတ်ဘဝမ္ ာ်းက ပဆ မ္ ှိ ်းေိုမ္ ာ်း  ပခေ ပနကှိို 

ပလျှာက်ထာ်းရာ မ္င််းကက ်းသည် ေ က်ေ င််း င်  မ္ှိနို့်ထိုတ် 

ခ န်ပေဖ  ်း ပတာသ်လင််းလခ ညေ့်ပက ာ် (၄)ရက်ပနို့တ င် 

နှိိုငင်ပံတာ် ေင််း က င််းခဖငေ့ ် ကျွတ် လ တ်    တေ်မ္ ှိ ်းခဖေ် 

ပသာ “ပေေါောရ ်” သညေ့်   ခဖေ်သညေ့် ပေေါသရ ်   ကှိို ေတင် 

က င််း ပလရာ တနသသာရ မ္င််း  ဆက်ဆက်တှိိုို့ ထှိန််းသှိမ္််း 

ကကသခဖငေ့် ယပနို့ပေတ်တှိိုင်တည်ပလ၏။ 



 
 

 

 ပေေါသရ ်သည် ထှိိုင််းရှိို်းရာဓပလေ့မ္ဟိုတ် ေါ။  ခ င် န််း 

ပလေ့လာကကညေ့်လျှင် ပတာသ်လင််းလခ ညေ့်ပနို့တ င် ထှိိုင််းတှိိုို့ 

က င််း ပသာ “ပတာင်သာရှိိုင််း” ဟူပသာ ပသဆံို်းသ ာ်းသူမ္ ာ်းကှိို 

ရည်မ္ န််းကာ ကန်ပတာေ့ကိုသှိိုလ်ခ  ပသာ ထှိိုင််း   န ငေ့ ် 

ပတာသ်လင််းလခ ညေ့်ပက ာ် ပလ်းရက် ပနို့၌က င််း ပသာ 

တနသသာရ ပေေါသရ ်မ္ ာ တူသပယာင် ခဖေ်ပသာ်လည််း 

“ပေေါသရ ်” ဟူပသာ ပဝေါဟာရသည် ထှိိုင််း၌မ္ရ ှိ။ 

ထှိိုင််း ဘှိဓာန်တ င်လည််း မ္ပတ ွံ့ရ ေါ။ ပေေါသရ ်သမ္ှိိုင််းကှိို 

ပဝေါဟာရသမ္ှိိုင််းန ငေ့ ် ဆက်ေ ်၍ တနသသာရ သာ်း 

ပဒေါက်တာပန ရွှေမ္််းဦ်း၏ ပေေါသရ ်ရ င််းတမ္််း  က ဉ််းကှိို 

ပ ာက် ေါ တှိိုင််း ထ ်ဆငေ့ရ် င််းလင််းရ ေါ သည်။ 

 ပေေါသရ ်ဟူပသာ ပဝေါဟာရသည် ခမ္န်မ္ာေ့    

ပဝေါဟာရ ပဒသေကာ်းလံို်းခဖေ်ဖ  ်း၊ တနသသာရ ကှိိုယ် ှိိုင် 

ရှိို်းရာဓပလေ့ ေေ်ေေ်ခဖေ်ပကကာင််း ပတ ွံ့ရ ှိရ ေါသည်။ “ပေေါ” 

သည်ပေေါ ေ်ခေင််း၊ ပေေါောပကျွ်းခေင််း  ဓှိ ပာယ်ခဖေ်ဖ  ်း 

ပေေါောပကျွ်းရန် တ က်  လ ျူရ ်ေံသည်ဟို  ဓှိ ပာယ် 

ရ ေါသည်။ 



 
 

 

 “ပေေါောရ ်”သည်ဟူပသာ ေကာ်းလံို်းမ္  ဆင််းသက် 

လာခေင််းဟိုမ္ တ်ယူနှိိုင်သည်။ ပရ ်း ေေါ ကပေေါသရ ်ပနို့ 

 ဖှိတ်ညမ္ ာ်းတ င် ရွာေဉ် ှိမ္်ေဉ် တေ်ပလျှာက ်ပေေါောမ္ိုနို့် 

မ္ ာ်းကှိို  လ ျူရ ်ေံ၍  လ ျူလို ်  မ္ျှပဝေ ေ့ကကသညေ့် 

ဓပလေ့ခဖေ်သည်။ ောမ္  “သ” ကခရာ ော်း ဝင်လာဖ  ်း 

“ပေေါောရ ်”မ္  ကာလကကာပသာ် “ပေေါသရ ်”ိုး ိုး ခဖေ်လာခေင််း 

သာခဖေ်သည်။ ပဒသတ င် ထှိိုေကာ်းလံို်း၊ ထှိိုရှိို်းရာကှိို 

ထှိိုင််းမ္  ဆင််းသက်လာသည်ဟူ၍ ပတ ်းထင်သူကမ္ ာ်း 

သည်။ ထှိိုို့ပကကာငေ့် ထှိိုင််းဘာသာေကာ်းသှိ နော်းလည်သူမ္ ာ်းန ငေ့် 

ပတ ွံ့ဆံိုဖ  ်း“ပေေါ”ဟူပသာ ေကာ်းလံို်းသည် ထှိိုင််းေကာ်းလံို်း 

မ္ ာ်းတ င် ဆက်န ယ်မ္ှု ရ ှိ/မ္ရ ှိပမ္်းခမ္န််းေ ေ့သည်။ “ပေေါ” 

ဟူပသာ ေကာ်းလံို်းသည် သူတှိိုို့ဘာသာေကာ်းတ င် ပေေါေှိိုင်၊ 

ပေေါေ  ်၊ ပေေါေ ှိ င်၊ ပေေါေ န်၊ ပေေါရေန််း ေပသာ “ေ”ိုး  သံကှိို 

ကှိိုယ်ော်းခ  ပသာ  ကခရာမ္ ာ်းရ ှိဖ  ်း ထှိိုေကာ်းလံို်းန ငေ့် 

 သံတူ နှိိုငပ်ေ ရ ှိပသာ “ပေေါ (ေ န်)”ိုး ေကာ်းလံို်းရ ှိဖ  ်း 

သ ်းသနိ်ု့ တေ်လံို်းတည််းသံို်းပလေ့မ္ရ ှိ ေါ။ 

 ဥ မ္ာ-(၁) ပေေါဘ် ပေေါ မ္ာ်းေ်  ထူ်းပက ်းဇူ်း 

တင ်ေါတယ်။ (၂) ပေေါဖ  ဖာေ  ဒ်နော်းမ္ှိိုင၊် ေင ် ာ်းမ္ ာ 

လက်ကှိိုင် ိုဝေါရ ှိ ေါသလာ်း။ (၃) ပေေါဟှိဝ်မ္ှိိုင်၊ ေင်  ာ်း 



 
 

 

 ှိိုကဆ်ာပနဖ  လာ်း။ (၄) ပေေါ ပေေါငေ့ ် က ှိ ငဖ်ေ်ဒ်၊ ေင်  ာ်း 

မ္ ာ်းပနဖ   ေသခဖငေ့် “ပေေါ”ကှိို Personal Pronouns(သင်၊ 

မ္င််း၊ ေင်  ာ်း၊ ဦ်း၊ ပဒေါ်န ငေ့ ်  မ္ည်နောမ္ကှိို မ္သှိပသာ 

 ေေါမ္ ာ်း၌ နောမ္်ော်းေကာ်းလံို်း တေ်ေိုခဖငေ့်သာ သံို်းသည် 

ဟိုပလေ့လာ သှိရ ှိရသည်။ “ပေေါ = ပေေါော ေ်ခေင််း” ဟူ၍ 

 ဓှိ ပေါယ်တူ  သံထ က် ယူထာ်းခေင််းမ္ ှိ ်းလည််း 

မ္ဟိုတ်ပကကာင််း သှိသာထင်ရ ာ်း လ ပ သည်။ တနသသာရ  

ပဒသတ င် သံ ို်းခ  ပသာ ပေေါသရ ်(ပေေါောရ ်)န ငေ့ ် 

ဆင်တူပသာ ေကာ်းလံို်းကှိို ထှိိုင််းဘာသာေကာ်းတ င် 

သ ်းသနိ်ု့မ္ပတ ွံ့ရပ ။ ထှိိုို့ပကကာငေ့်ကှိိုယေ့်ပဒသ၊ ကှိိုယေ့်ရှိို်းရာကှိို 

သူမ္ ာ်းဓပလေ့၊ သူမ္ ာ်း ော်း ော ခဖေ် တလ  မ္မ္ တ်ယူ 

သငေ့်ပကကာင််း သှိရပ မ္ည်။ တနသသာရ ရှိို်းရာယဉ်ပက ်းမ္ှု 

   ပတာ်ခဖေ်ပသာ ပေေါသရ ်   ပတာ်သည်  သာ်း 

သတ်ခဖတ် ပေေါ ေ်ခေင််းဓပလေ့မ္ဟိုတ်ဘ  ပေေါသရ ်မ္ိုနိ်ု့မ္ ှိ ်းေံို 

လို ်၍ ဘိုရာ်း မ္ ျူ်းခ  ပသာ ဆရာပတာ၊် သံဃာပတာမ်္ ာ်း 

ကှိိုလ ျူဒေါန််းဖ  ်း  လ ျူခ  လို ် မ္ျှပဝ   မ္ ှိ ်းသာ ခဖေ်သခဖငေ့် 

ကိုသှိိုလ်ခဖေ်မ္ှုကှိိုသာ ဦ်းတည်သညေ့်ကိုသှိိုလ်ခ      ဓပလေ့ 

လည််းခဖေ်သည်။ ထှိိုို့ ခ င် သမ္ှိိုင််း၊ ရာဇဝင်န ငေ့် ေ ေ်ေရာ 

ဓပလေ့ ပင ွံ့ သက်မ္ ာ်း ေါပသာ တနသသာရ ရှိို်းရာ ရာသ ော 



 
 

 

ပေေါသရ ်မ္ိုနိ်ု့၏  ရသာထူ်းက  ံိုကှိို ပဒသသှိိုို့  လည်လာ 

ပရာက်သူမ္ ာ်းသှိိုို့ မ္ှိတ်ဆက်ပ ်းနှိိုင်ရန် လှိို  ်ပ သည်။ 

ပေေါသရ ်   ပတာ်ကှိို တနသသာရ ကှိိုယ် ှိိုင် ယဉ်ပက ်းမ္ှု  ခဖေ် 

သှိရ ှိနော်းလည်လ က် ပနောက်ထ ် န ေ်ပ ေါင််းမ္ ာ်းေ ာ ရ င်သန် 

ပနိုးပ ာင ်ထ ်ဆငေ့်ပောငေ့်ပရ ာက်၍ ဆက်လက် က င််း သငေ့် 

ပ သည်။   

“ပေေါသရ ်” ဓပလေ့သည် မ္ဟာခ မ္ိုဒဒရ မ္င််း 

လက်ထက်မ္  ဆင််းသက်လာေ ေ့ပ ရာ ယေို ေေါ သာသနော 

၂၅၆၅တ င် (၉၅၃)န ေ် ရ ှိေ ေ့ဖ  ခဖေ်သည်။ တနသသာရ  

ခ ည်၏ ရ ည်လ ာ်းပသာသမ္ှိိုင််းရာဇဝင် ရ က င််း လာပသာ 

ရှိို်းရာယဉ်ပက ်းမ္ှုတေ်ရ ်ခဖေ်သည်ေ့ ပေေါသရ ်   ပတာသ်ည် 

ယပနို့တှိိုင် ထာ်းဝယ်ပဒသမ္ လ  ၍ တနသသာရ ၊ ဖမ္ှိတ်၊ 

 ိုပလာ၊ ကျွန််းေို၊ ဘိုတ်ခ င််း၊ ပကာေ့ပသာင််းဖမ္ှိ ွံ့နယ်မ္ ာ်း 

တ င် ေါ ကိုသှိိုလ်ခ   က င််း ကကရာ တနသသာရ မ္င််းန ငေ့် 

ခ ည်သူတှိိုို့၏ ပကာင််းခမ္တ်ပသာ  ပမ္  န ေ် င် ခဖေ် ေါ 

သည်။    

   

 



 
 

 

ထ ိုိုးက င်ိုးမင်သကကာင်ထ ိုိုးဖခင်ိုးန ငေ့ ်မ ေ်အမျ   ိုး ာိုး  ို ၏ 

ထ ိုိုးက င်ိုးထ ိုိုးဖခင်ိုးဓသလေ့ 

           လူ၏ ကှိိုယ် ပရခ ာ်းပ ေါ်တ င် ေ  ဖမ္ ေ ာထင်ပနပေရန် 

တိုတ်၊ ဆူ်းေျွန်  ေရ ှိပသာ ရာမ္ ာ်းခဖငေ့ ်ပဆ်းပရာင်သ င််းကာ 

 ရို ်မ္ ာ်း  မ္ တ် သာ်းန ငေ့ ်  န််းကနိုတ်  ေရ ှိပသာ 

 လ   မ္ ာ်း ထှိို်းန ံထာ်းခေင််းကှိို  မ္င်ိုးပကကာင်ထှိို်းသည်ဟို 

ပေေါ်ပဝေါ်ကကသည်။  ေ ှိ ွံ့က ထှိို်းက င််းထှိို်းခေင််း  ပလေ့ ထ 

သည် ပ ေါ်လ န ်းရ င််း လူမ္ ှိ ်းမ္ ာ်းက ေတင်ေ ေ့၍ ၎င််းလူမ္ ှိ ်းတှိိုို့၏ 

ဘာသာေကာ်း Ta Tau မ္  Tattoo သှိိုို့ ဆင််းသက်လာကကခေင််း 

ခဖေ်သည်ဟို ဆှိိုကကသည်။ 

          မ္င်ပကကာင် ထှိို်းန ံခေင််းဓပလေ့သည် ကမ္ဘာပ ေါ်ရ ှိ လူမ္ ှိ ်း 

 မ္ ာ်း ခ ာ်းတ င်ရ ှိသည်။ သှိိုို့ရာတ င် မ္ည်သညေ့် ေ ှိန် ေေါက 

ေတင်ပ ေါ်ပ ေါက်ေ ေ့သည် ဟူ၍ကာ်း မ္ပခ ာနှိိုင်ကကပသ်း ေါ။ 

 ပောဆံို်းကာလ ခဖေ် ပတ ွံ့ရ ှိရပသာ ပဆ်းမ္င်ိုးပကကာင် 

 ပထာက် ထာ်းမ္ ာ ဆှိိုက်ပ ်းရ ်းယာ်းပဒသရ ှိ ပရေ ခ င်မ္ ာ်း 

 တ င််းမ္  တူ်းပဖာ်ရရ ှိေ ေ့ပသာ ပဆ်းမ္င်ိုးပကကာင် ေါသညေ့် 

ရို ် ပလာင််းမ္ ာ်း ခဖေ်ပ သည်။   

       



 
 

 

 

ထှိို်းက င််းမ္င်ပကကာင်မ္ ာ်း ထှိို်းန ံရာတ င် ရည်ရွယ်ေ က်မ္ ာ်း 

ရ ှိကက ေါသည်။ ယင််းတှိိုို့မ္ ာ- 

            (က)  မ္ တ် သာ်း ခဖေ်ထှိို်းန ံခေင််း။ 

            (ေ)   လ    ခဖေ်ထှိို်းန ံခေင််း။ 

            (ဂ)  ေ မ္််းလမ္််းမ္ှု ပခေေံ၍ ပဆာင်သပဘာ                                             

                  ထှိို်းန ံခေင််း။ 

           (ဃ)  ထံို်းတမ္််း ေဉ် လာ ရထှိို်းန ံခေင််း     

တှိိုို့ခဖေ် ေါသည်။  



 
 

 

         ခမ္န်မ္ာနှိိုင်ငံသာ်း ဖယ က်ျ ်းမ္ ာ်းသည် ပရ ်းဦ်း ှိိုင််းတ င် 

 ပဆာင်သပဘာခဖငေ့် မ္င်ပကကာငမ်္ ာ်း ထှိို်းန ံလာေ ေ့ရာမ္  

ပနောင်ပသာ်  လ   သပဘာသှိိုို့ ပရွွံ့ပလ ာလာေ ေ့သည်။ 

ထှိိုမ္ တဖန် “ထှိို်းက င််းရ ှိမ္  ဖယ က်ျ ်း  သသည်”ိုး ဟူပသာ 

သပဘာထာ်းမ္ ာ်း ဝင်ပရာက်လာေ ှိန်တ င်မူ္ ထံို်းတမ်္်းေဉ်လာ 

သပဘာသက်ပရာက်သ ာ်းပတာေ့သည်။  

မ ေ်အမျ   ိုး ာိုး  ို ၏ ထ ို ိုးက င်ိုးထ ို ိုးဖခင်ိုးဓသလေ့ 

        ခမ္န်မ္ာတှိိုင််းရင််းသာ်းလူမ္ ှိ ်းခဖေ်သညေ့် မ္ န် မျ   ်းသာ်း 

တှိိုို့သည် ထှိို်းက င််းထှိို်းမ္ သာ ဖယ က်ျ ်း  သသည်ဟို ယူဆ 

ကကသည်။ ထှိို်းက င််းမ္ ေါသူကှိို မ္ှိန််းမ္  ှိ မ္ ာ်းက သတတှိနည််းသူ 

ဟိုဆှိိုကာ  ှိမ်္ပထာင်ခ  ရန် မ္လှိိုလာ်းကကပ ။ ထှိိုို့ပကကာငေ့် 

မ္ န် မ္ ှိ ်းသာ်းတှိိုို့သည် ၁၂န ေ် ရွယ်၌ ထှိို်းက င််းထှိို်းပလေ့ရ ှိ 

ကကသည်။ ထှိို်းက င််းထှိို်းရာ၌တေ ှိ ွံ့က တေ်ပနို့တ င် 

ပ ေါင်တ ် က်ကှိိုသာထှိို်းဖ  ်း တေ ှိ ွံ့က ပ ေါင်န ေ်ဖက်လံို်းကှိို 

ထှိို်းသည်။ ထှိို်းက င််းထှိို်းေမ္ ာ ပရ ်းယေင်က ပ ေါင်တေ်ဖက်ကှိို 

သံို်းမ္တ်သာပ ်းရသည်။ ပ ေါင်န ေ်ဖက်ေလံို်းကှိို နံနက်ပောပောမ္  

ေ၍ထှိို်းလျှင် မ္ န််းတညေ့်ေ ှိန်ဖ  ်းသည်။ ထှိို်းက င််းထှိို်းရာတ င် 

နောက င်မ္ှု ပဝဒနောကှိို ေံနှိိုင်ပေရန် တ က် ဘှိန််း နည််းငယ် 

ော်းထာ်းရသည်။ ထှိို်းပသာ ရို ်မ္ ာ်းမ္ ာ ပဇာ်၊ ပဒေါင််း၊ ဆင်၊ က ာ်း၊  

ခေဖသဂ့်၊ ပကကာင်၊ လှိ ်န ငေ့်  န််းေသည်တှိိုို့ ခဖေ်ဖ  ်း ေေါ်းတ င်မူ္ 

ခ ာသာဒ် ံို၊ င က် ံို၊   ှိ င််းရို ်မ္ ာ်းကှိို ထှိို်း၍  ှိိုက်တ င်မူ္ 

င က်န ေ်ပကာင် မ္ က်န ောေ င််းဆှိိုင်လ က်  လယ်တ င် ပေတ  ံိုက ုံ 



 
 

 

ထှိို်းပလေ့ရ ှိသည်။ ထှိို်းဖ  ်းက ဆာ်းရည်တှိိုက်သည်။  န်ထိုတ် 

လှိိုက်ပသာ ေေါ ဘှိန််းမူ္်းရာမ္  သတှိရလာသည်။ တေ ှိ ွံ့က 

ပဆ်း န ပရာငက်ှိို  လ  ပနခဖငေ့် ထှိို်းကကသည်။ ထှိို်းက င််း 

ထှိို်းလှိိုသူက  ိုန််း၊ င က်ပ  ာ န ေ်ဖ ်းခဖငေ့်    ပ ်းဖ  ်း ဆရာတင်ရ 

သည်။ ထှိို   ကှိို ဆရာကရသည်။ ထှိို်းက င််းထှိို်းသညေ့ ် နောမ္ ာ်း 

က က်ပေရန် မ္ ဇလ ခ  တ်ရည် ဆ တ်ပ ်းရသည်။ ေိုန ေ်ရက်ေနိ်ု့ 

ကကာလျှင်  နောက က်သည်။ ထှိို်းက င််းရ ှိသူမ္ ာ်းသည် ခေင််းေတ် 

သညေ့် ေေါန ငေ့်  ခော်းပနရာမ္ ာ်းတ င် မ္ှိမ္ှိထှိို်းက င််း တ က် 

ဂိုဏ်ယူကကသည်။ ထှိို်းက င််းထှိို်းခေင််း ခဖေ်   ယသှိဒဓ ပဆ်းမ္ ာ်း 

ထှိို်းပလေ့ရ ှိကကသည်။  ခော်းပဆ်းထှိို်းသူမ္ ာ်းလည််း ရ ှိသည်။ 

မ္ ်းပနသည်ရ ှိပသာ  ှိမ္်သှိိုို့ လက်ဖ  ွံ့ပဆာင်ခေင််း၊ 

ပဆ်းထှိို်းခေင််း ဟူပသာ  နိုပဆ်း၊ လက်ဖ  ွံ့န ငေ့ ် ပဆ်းဝေါ်း 

ပဆာင်ခေင််း၊ ပဆ်းဝေါ်းထှိို်းခေင််းဟူပသာ   ်းပဆ်းပဆာင်သူ၊ 

ထှိို်းသူမ္ ာ်း မ္လာကကပ ။ မ္ ်းပနသညေ့် ှိမ်္သှိိုို့ မ္သ ာ်းပကာင််း၊ 

သနမ္ည်ဟို ယူဆကကသည်။  ကယ်၍   ယင််းမ္ ်းပန ှိမ်္တ င််းသှိိုို့ 

ဝင်မ္ှိ ေါက ကှိိုယ်လက်မ္ ာ်း ယာ်းတတ်ဖ  ်း သနမ္ှု ပက ပေရန် 

တပရာ်၊ ကင်  န််း၊ နန င််းမ္ှုနိ်ု့န ငေ့်  ပမ္ွှ်းနံသာရည်တှိိုို့ခဖငေ့် 

ပဆ်းပကကာသနိ်ု့ေင်ပ ်းမ္ သာ သနမ္ှုပက မ္ည်ဟို ယံိုကကည် 

ကကသည်။  ေ ှိ ွံ့ မူ္ ယင််း ရည်ကှိို ပသာက်မ္ သာ သနိ်ု့ေင်ဖ  ်း 

နဂှိို ကတှိ  ပခေ ပနသှိိုို့ ခ န်ပရာက်မ္ည်ဟို ယူဆ၍ 

ပသာက်ကကသည်။  



 
 

 

ရခ ိုင်ရ ိုိုးရာ င်္ကသေ်ပ ဲသ ာ်အကျဉ်ိုးချ ပ်                                                                                                

န စ ်စကူ်ိုးပ  ဲ( င်္ကသေ်) 

          ရေှိိုင်လူမ္ ှိ ်းတှိိုို့၏ ဆယေ့်န ေ်ရာသ    ပတာ်မ္ ာ်း နက် 

န ေ်သေ်ကူ်း   ခဖေ်ပသာ သကကသန်   သည် တေ်မူ္ထူ်းခော်းေ ာခဖငေ့် 

 လ န်ေည်ကာ်းသညေ့် ရှိို်းရာ   ပတာ် တေ်ေိုခဖေ်သည်။ သကကသန် 

မ္က မ္  (၃) ရက်ေနိ်ု့ကတည််းက င် သက်ဆှိိုင်ရာ ရ ်က က် 

 သ ်းသ ်းမ္  ရ ်က က်ပေေါင််းပဆာင်တှိိုို့သည် သကကသန်    

ခဖေ်ပခမ္ာက်ပရ်း  တ က် တှိိုင် င်ပဆ ်းပန ်းခေင််း၊ အလှြူဖငွ 

ဖက က်ခ ဖခင််းတ ုံို့က ုံ ဖပ လုံပ်ကကသည်။ သကကဂန်အကက  ဖနို့တွင် 

မဏ္ဍပ်ကကီ်းငယ်မျ ်းထ ုံ်းပပီ်း ကရမက်၊ န ို့သ ဖ ြူ၊ န ို့သ နီ 

 ဖသ  အဖမ ်းထ ုံ်းတ ုံို့က ုံ  လူတ ် က်ခနို့် ရှ ဖသ  

ဖကျ က်ဖပင်ကကီ်းမျ ်းတွင် အမျ   ်းသမီ်း၊ အမျ   ်းသ ်းမျ ်း 

 ုံဖပါင််းလျက် န ို့သ ဖသွ်းကကသည်။ ညဉ်ေ့ ( ၁၂ )  နောရီခနို့်သ ုံို့ 

ဖရ က်လျှင ် လူကကီ်းလူငယ်မဖရွ်း ဖသွ်း၍ရဖသ  အဖမ ်း 

န ို့သ ပ ုံ်းတ ုံို့က ုံ ထမ််းရွက်လျက် အရပထ်ဲတွင ် ဗ ုံဖမ င််းတီ်း 

က  တ ်ညလ ုံ်း ကခုံန်ဖမြူ်းတူ်းကကသည်။  

သကကဂန်အကျဖနို့ န နက်သ ုံို့ဖရ ကဖ်သ  ်ဖမ ်းဖပါင််း 

ဖ  သည့်် ဖသွ်းပပီ်းသ ်း  န ို့သ ရည်တ ုံို့က ုံ   ယူဖဆ င်က  



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

မ မ ရပ်ကွက်အလ ုံက်  ုံရ ်းပုံထ ုံ်းမျ ်းသ ုံို့ သွ ်းဖရ က်၍ 

 ုံရ ်းမျ ်းက ုံ ဖရသပပ ယ်ပပီ်း န ို့သ ရညဖ် င့်် ပက်ဖ န််းကက 

သည်။ ထ ုံို့ဖပငမ် မ တ ုံို့က ုံ်းကွယ်ဖသ   ုံန််းကကီ်းဖကျ င််းမျ ်းသ ုံို့ 

သွ ်းဖရ က်၍  ုံရ ်းဖရသပပ ယ်ဖခင််း၊ အဖမ ်းန ို့သ ဖ နို့်ဖခင််း၊ 

အဖဆ က်အအ ုံမျ ်းအ ်း သနို့်ရှင််းဖခင််းအ ရှ ဖသ  ကုံသ ုံလ် 

ဖက င််းမှုမျ ်းဖပ လုံပ်ကကသည်။ န နက်ပ ုံင််း  ုံရ ်းဖရ 

သပပ ယ်ဖခင််း အဖလ့်အထမှ    ်ဖတွပမ  ွေ့ဖပေါ်တွင် သ ရှ ပပီ်း 

ဖတ ပမ  ွေ့ဖဒသနှင့်် ဖကျ်းလက်ဖဒသမျ ်းတွင်မူ ညပ ုံင််း၌ 

ဖပ လုံပ်ဖလ့်ရှ ကကသည်။  

 ုံရ ်းမျ ်းက ုံ လှည့််လည် ဖရသပပ ယ်ရ တွင် 

အမျ   ်းသ ်းမျ ်းသ  ပါဝင်ကကသည်။  ထ ုံဖနို့က ုံ 

“ ုံရ ်းဖရချ   ်းန နိ်ု့” ဟုံ ရခ ုံင်လူမျ   ်းမျ ်းက ဖခေါ်ဖဝေါ်ကကသည်။ 

 ုံရ ်းဖရသပပ ယ်ရ ၌  

“ိုးပ ဖတ ကဝ်ါဝါ၊ ပင်လ ုံ်းကျွတ် 

 အတ လဖမတ်၊ ဖရ ကဖ်သ အခါ 

 န ဲဖပျ  ်ရ   ည်ဒုံပပ နနို့် 

 ပတ်သ ဗ ုံဖမ င််း တီ်းလ ုံို့သ   

 န သ ချ   ်းရီ၊ က ုံယ် ီထမ််း 

 ဖကျ င််းတက်လမ််းနနို့် ဝကဂ   



 
 

 

 ဗုံဒဓဖမတ် ွ ၊ သပပ ယ 

 ဆုံမွန်ဖတ င််းကက ငါရ ုံွေ့မှ ၊ 

 သကကဂန်ကျ ွ ၊  ဉ်လ ထွန််း 

 ရှ ကဖမ ်ကနွ််း၊   အဆ ုံ 

 ငါရ ုံွေ့လူပျ   ၊ ဖ  ်တသင််းက 

ဇင််းခါဖကက င််းလမ််း ဖယ င်လ ုံို့ပါ 

 မဏ္ဍပ်ကည ၊ ပျ   ဖ ြူလှရ ုံွေ့ 

 ကနွဲွေ့ကယ ထပပီ်းဖက ...." ဟူဖသ  ရခ ုံင်သကကဂန် 

သံေ  က်က ်းကှိို ထှိို်းကကသည်။ 

ဘိုရာ်းပရသ ပာယ်ဖ  ်းမ္ သာ သကကသန်   ကှိို ဆင်နွှ  

ကကသည်။ သကကသန်    ပရကော်း   ပတာ်တ င်  မ္ ှိ ်းသမ္ ်း 

မ္ ာ်းက လ ညေ့်လ ည်၍ ပရ က်ေံခေင််း  ပလေ့ ထမ္ရ ှိဘ  

မ္ှိမ္ှိတှိိုို့ရ ်ရွာ လှိိုက် န ်းေ ်ရာ ပဆာက်လို ်ထာ်း ရ ှိပသာ 

မ္ဏ္ဍ ်မ္ ာ်း တ င််းမ္ ပန၍ ကော်းပလေ့ရ ှိကကသည်။  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

မ္ဏ္ဍ ်မ္ ာ်းတ င် ပရကော်းရန် တ က် ပရကှိို 

ပလာင််းပလ ကက ်းခဖငေ့်ခဖေ်ပေ၊ သံေည် ှိိုင််းမ္ ာ်းခဖငေ့်ခဖေ်ပေ  လံို 

 ပလာက် ခဖညေ့်ထာ်းကကရသည်။  မ္ ှိ ်းသမ္ ်းမ္ ာ်း ထှိိုင်ပနရာန ငေ့် 

လက်တေ်လ မ္််းပက ာ်ေနို့် က ာတ င် ပရပလာင််းသူ 

 မ္ ှိ ်းသာ်းမ္ ာ်းသည်  မ္ ှိ ်းသမ္ ်းမ္ ာ်းန ငေ့် ပရာပထ ်းမ္သ ာ်း         

ပေရန် တ က်  တာ်းတေ်ေို ခ  လို ်ထာ်းရ ှိသည်။ ပရပလာင််း 

မ္ဏ္ဍ ်မ္ ာ်းတ င် ေှိိုက်ရန်ပဒေါသ မ္ခဖေ်ပေရန် ဩဇာရ ှိသူ 

 မ္ ှိ ်းသမ္ ်းကက ်းမ္ ာ်းက ပောငေ့်ပရ ာက် ကက ်းကက ်ပ ်းကကသည်။ 

  ထမ္ပရာက်ရ ှိပသာ ဖ  ွံ့ ပရကော်းပနေဉ် ပနောက် သင််း 

ပရာကလ်ာလျှင် မ္ဏ္ဍ ်ထ သှိိုို့မ္ဝင်ဘ   ခ င်တ င် ကေိုန် 

သ ဆှိို၍ ပနကကရသည်။ ပရကော်းပနပသာ ဖ  ွံ့ မ္ဏ္ဍ ်ထ မ္  

ထ က်သ ာ်းမ္  ပနောက်ပရာက်ပသာ ဖ  ွံ့က ပရကော်းရသည်။ 

တေ်ဖ  ွံ့ပရပလာင််းပနလျှင် က န်တေ်ဖ  ွံ့က ဝင်ပရာက် ကော်း 

ပလေ့မ္ရ ှိပ ။  လ န်ေည််းကမ်္်းရ ှိလ ပ သည်။ ပရကော်းရာတ င် 

 မ္ ာ်း ာ်းခဖငေ့် ပနို့လည် ှိိုင််းမ္  ညပနပောင််း ထှိသာ 

ကော်းပလေ့ရ ှိကကသည်။ သှိို ို့ပသာ် ကပလ်းသူငယ်မ္ ာ်းက 

မ္နက်ပောပောက င် လမ်္်းသ ာ်းလမ်္်းလာမ္ ာ်းကှိို ပရ က်ကော်း 

ပလေ့ရ ှိကကသည်။ ပရ ်း ေေါကဆှိိုလျှင်  မ္ ှိ ်းသာ်း ပရ က်ေ ံ

 ဖ  ွံ့မ္ ာ်းသည် ခမ္င််းရထာ်း၊ န ော်းလ ည််းမ္ ာ်းန ငေ့်  မ္ ှိ ်းသမ္ ်း 

ပရပလာင််းမ္ဏ္ဍ ်မ္ ာ်းသှိိုို့      လ ညေ့်လည်ဝင်ထ က်        ပရကော်းပလေ့ 

ရ ှိကကသည်။ လူ  ှိ န ငေ့်    ှိ  ပတ ွံ့ဆံိုေ ငေ့်ရသညေ့် ေ ှိန်ခဖေ်သည်။ 

သှိိုို့ပသာ ် ပမ္ာင်န မ္ေ င််း၊ သာ်း မ္ှိေ င််း၊ သာ်း ဖေ င််း၊ 



 
 

 

ပယာက် ာ်းေ င််း၊ မ္ှိန််းမ္ေ င််း၊ တူဝရ ်းေ င််း၊ ေ  ှိိုသူငယ်ေ င််း၊ 

ေပလ်းေ င််း၊ လူ  ှိ န ငေ့်   ှိ ၊ မ္ှိတ်ပဆ  ေ င််းေ င််း ပရပလာင််း 

နှိိုင်ေ ငေ့်ရ ှိသည်။ ပရပလာင််းရာတ င် ယင််း ေဉ် လာမ္ ာ်းကှိို 

ထှိန််းသှိမ္််းကကဆ ခဖေ်သည်။  

  ေ ှိ ွံ့ပက ်းလက်ပတာရွာမ္ ာ်းတ င် သကကသန် တ င််း 

သ တင််းသ လ ပဆာက်တည်၍  လ ျူ တန််း ခ  လို ်ကကဖ  ်း 

 ေေါလ န်မ္  ပရကော်းကကသည်။  မ္ ာ်း ာ်းခဖငေ့ ် ရွာမ္ ာ်းတ င် 

မ္ဏ္ဍ ်ထှိို်းဖ  ်း တေ်ဦ်းကှိိုတေ်ဦ်း လှိိုက်လံပရပလာင််းပလေ့ 

ရ ှိကကသည်။  

 မ္ဏ္ဍ ် တ င််းမ္  ပရကော်းရန်  မ္ ှိ ်းသမ္ ်းမ္ ာ်း 

ပောငေ့်ပနပသာ ေေါ  မ္ ှိ ်းသာ်းမ္ ာ်းက မ္ှိမ္ှိတှိိုို့ရ ်က က် လှိိုက် 

 ို ်ေိုဖ  ွံ့ကာ  ှိို်းေည််း ံိုပမ္ာင််းမ္ ာ်းတ ်း၍ ပရကော်းရန် 

လာကကသည်။ 

“ိုး တေ်န ေ်တေ်ေေါ သကကသန်က ၊ ပ  ာလ် ပ  ာရ် ေါပရ၊                      

 ှိို်းလ  ှိို်းရ ေါပရ 

  ှိို်းမ္ယ် န််းမ္ယ်၊ ဇာခဖေ်တယ်လ   ေ န်ပတာလ်  

မ္ဖ  ်းရ ေါပလ၊  

 ခမ္တ်ပတာပ်ကက်းလ  မ္ဖ  ်းရ ေါပလ၊ (   ှိ ကှိို 

ဝေါကက ်း ှိို်းပရ)၊ 



 
 

 

 လူ  ှိ ်း ှိို်းပကလမ်္်းကှိိုပလျှာက်တယ်၊ ဝေါကက ်း ှိို်းပက ှိမ်္ 

ကှိိုပရာက်တယ်၊  

  လှိို….ိုး ေ မ္််းကိုန် ှိို်းက ် ေါရပလ……၊ 

မ္ဏ္ဍ ်မ္ ာ်းသှိိုို့  ပရကော်းရန် ပရာက်ရ ှိလာပသာ ေေါ 

 ထမ္ဦ်းေ ာ ဆ ်းကကှိ သညေ့်သပဘာခဖငေ့်  မ္ ှိ ်းသာ်းမ္ ာ်းကှိို 

 မ္ ှိ ်းသမ္ ်း ာ်းလံို်းက ပရတေ်ဖလာ်းေ ပလာင််းဖ  ်း ပကကာေှိိုင််း၍ 

ခ န်ထှိိုင်ပနကကရသည်။ ထှိိုို့ပနောက်မ္   မ္ ှိ ်းသာ်းမ္ ာ်းက မ္ှိမ္ှိ 

ပရပလာင််းလှိိုသညေ့ ် မ္ ှိ ်းသမ္ ်းထံသှိိုို့ သ ာ်းပရာက်၍ မ္ရ ်းပေ ၊ 

မ္ရ ်းပေ  ပရတဆှိတ်ပေ ဖ  ်း ေါလာ်းပလဟို ပမ္တတာပရပလာင််းရန် 

ယဉ်ပက ်းေ ာ ပရပတာင််းရသည်။  မ္ ှိ ်းသမ္ ်းမ္ ာ်းက ဖလာ်းခဖငေ့် 

ပရေ ်၍  မ္ ှိ ်းသာ်း၏ဖလာ်းထ သှိိုို့ထညေ့်ပ ်းရသည်။ ဤပရခဖငေ့် 

 မ္ ှိ ်းသာ်းမ္ ာ်းက ေတင် က်ရသည်။ ထှိိုက ေ့သှိိုို့ ပရ က်ခေင််းကှိို 

“ပမ္တတာပရပလာင််းသည်”ဟို ပေေါ်သည်။ 

 မ္ဏ္ဍ ်တ င််း၌ ပလာင််းပလ ကက ်းတ င် ပရ ခ ညေ့်ထညေ့်ကာ 

 မ္ ှိ ်းသမ္ ်းန ငေ့် မ္ ှိ ်းသာ်း တေ်ဖက်ေ  မ္ က်န ောေ င််းဆှိိုင်ပ  ာ်ရွှေင်ေ ာ 

ပရ က်ကော်းပလေ့ရ ှိကကသည်။ တေ်ဖက်န ငေ့်တေ်ဖက်  နှိိုင်ကက ၍ 

ပလာင််းပလ ထ မ္ ပရကှိို ကိုန်သည် ထှိ က်ကကသည်။ ပရကှိို 

ေ ်သ က်သ က်ေ ်၍ ခမ္န်ခမ္န် က်ကကသည်။ တေ်ဦ်းေ င််း 

မ္ က်န ောေ င််းဆှိိုင်ကကသူေ င််းသာ  က်ရသည်။  ခော်းသူကှိို 

ပက ာ်၍မ္ က်ရ။ မ္ က်န ောကှိို လက်န ငေ့ ်သ ်ေ သူက ရံှု်းသည်။ 

 နှိှုင် ရံှု်းကှိို ဒှိိုင်လူကက ်းက ဆံို်းခဖတ်ပ ်းပလေ့ရ ှိသည်။ 



 
 

 

 “ိုး သကကသန် တက်ပနို့တ င် သကကသန်ော၌ ေါသညေ့် 

 တာတက်ပနို့  ဆှိို မ္ှိနို့် တှိိုင််း သက်ဆှိိုင်သညေ့် 

ပနို့ရက်ဖ ာ်းသာ်းသမ္ ်းမ္ ာ်း တ က်  တာတက်မ္ိုနိ်ု့(မ္ိုနိ်ု့လံို်း)မ္ ာ်း 

လို ်၍  တာတက်ကကရသည်။ ပနို့နံသငေ့်ရာ ရ ်ကှိို 

သ ာ်းပရာက်၍ ပရွှေရည် ပင ရည် ပမ္ွှ်းနံသာရည်တှိိုို့ခဖငေ့် ဦ်းပေေါင််း 

ပလျှာက်ကသည်။ သပခ ၊ ဘေ ရာ်း၊  ိုန််းေသညေ့် ပနို့သငေ့် 

နံသငေ့ ်  ညွှနို့်မ္ ာ်းခဖငေ့် ပရေင်ခဖန််း၍ န ေ်သေ် တ က် 

မ္ဂသလာရ ှိပေရန် ဆိုမ္ န်ပကာင််းပတာင််းကကသည်။” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

“ဂ ိုရ မ်ိုး  ိုင်ိုး ရငိ်ုး  ာိုးလူမ ျ   ိုးစိုမျာိုးဖြစ်သပေါ်လ ာပ ို  မ ိုင်ိုးန ငေ့်

က ိုိုးက ယ်ယ ိုကက ည်မှု အသက ကာင်ိုး ” 

               ဂံိုရ မ္််းတှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ာ်းကှိို ဂံိုရ မ္််း (ေ) တှိိုင််းေ င် 

ဟိုလည််း ပေေါ်ဆှိိုကကသည်။ တှိိုင််းဆှိိုသည်မ္ ာ ရ မ္််းခဖေ်ဖ  ်း 

ေ င်ဆှိိုသည်မ္ ာ နမ္ေ့်ေ င်ပေ ာင််းပဘ်းတ င် ပနထှိိုင်သညေ့် ရ မ္််း 

လူမ္ ှိ ်းဟို  ဓှိ ပာယ်ရသည်။ ဂံိုရ မ္််းတှိိုင််းရင််းသာ်းတှိိုို့သည် 

ခမ္န်မ္ာနှိိုင်င ံတ င််း ဝင်ပရာကလ်ာပသာ  ို ်ေိုကက ်းသံို်းေို 

 နက် ထှိိုင််းတရိုတ် ို ်ေိုကက ်းတ င်  ေါဝင်ပသာ တှိိုင််းရင််းသာ်း 

မ္ ှိ ်းန ယ်ေိုမ္ ာ်း ခဖေ်သည်။ ဂံိုရ မ်္်း   ေါ ဝင် ရ မ်္်းလူမ္ ှိ ်းေို  

မ္ ာ်းသည် လ န်ေ ေ့ပသာန ေ်ပ ေါင််း ၄၅၀၀ ေနိ်ု့က  ာရ တှိိုက် 

 လယ် ှိိုင််း မ္ န်ဂှိိုလ ်းယာ်းပဒသတ င် ရ မ်္်းခ ည်ပထာင်ကက ်းကှိို 

ထူပထာင် ပနထှိိုင်ေ ေ့ကက ေါသည်။ ပနောက် ှိိုင််းတ င် ပရကကည်ရာ 

ခမ္က်နိုရာ ရ ာပဖ ပရွှေွံ့ပခ ာင််းလာကကဖ  ်း န ေ်ပ ေါင််း ၃၅၀၀ 

ေနိ်ု့ ထှိ တရိုတ်ခ ည် လယ် ှိိုင််း ယန်ဆ က င််းခမ္ေ်ကမ်္်း 

ပဒသမ္   ပရ ွံ့ င်လယ်ကမ္််းပခေ ထှိ ပနထှိိုင်ေ ေ့ ကက 

 ေါသည်။ တရိုတ်မ္င််းမ္ ာ်းက ပဟာင်ဟှိိုခမ္ေ်  ထက် ှိိုင််းတ င် 

 ို ်ေ   ်ေ ေ့ကကဖ  ်း ခမ္ေ်ဝေါခမ္ေ်ပတာင် ှိိုင််းတေ်ပလျှာက်ကှိို 

ရ မ်္်းလူမ္ ှိ ်းက  ို ်ေ   ်ပနထှိိုင်ေ ေ့ကက ေါသည်။ ၎င််းပနရာမ္  

ပတာင် ှိိုင််းပဒသသှိိုို့ လမ်္်းပကကာင််းသံို်းသ ယ်ခဖငေ့် ဆင််းသက် 



 
 

 

လာေ ေ့ရာ ဂံိုရ မ်္်းလူမ္ ှိ ်းေိုမ္ ာ်းသည် ခမ္န်မ္ာနှိိုင်ငံ သံလ င်ခမ္ေ်န ငေ့် 

မ္ ပေေါင်ခမ္ေ်၊ နမ္ေ့်ဖယာ်းခမ္ေ်ကကာ်းသှိိုို့ ဆင််းသက်လာပသာ 

လူမ္ ှိ ်းေိုမ္ ာ်းတ င်  ေါဝင်ေ ေ့ပကကာင််း ပလေ့လာသှိရ ှိရသည်။ 

               ဂံိုရ မ္််းတှိိုင််းရင််းသာ်းတှိိုို့သည်  ခော်းပသာဖမ္ှိ ွံ့၊ 

ရွာမ္ ာ်းတ င်  ခော်းပသာတှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ာ်းန ငေ့ ် ပရာပန ော 

ပနထှိိုငက်ကဖ  ်း ရ မ္််းခ ည်နယ် ပရ ွံ့ ှိိုင််း က ှိ င််းတံိုပဒသ 

တ င်  မ္ ာ်းဆံို်းပနထှိိုငက်ကသည်။ က ှိ င််းတံိုပဒသ တ င််း 

သှိိုို့ ဝငပ်ရာကပ်နထှိိုငပ်သာ ဂံိုရ မ္််းမ္ ာ်းသည် ယေင်က 

ယ န််းရ မ္််းမ္ ာ်းခဖေ်ကကသည်။ ထှိိုို့ ခ င် ယှိို်းဒယာ်းခ ည် 

(ထှိိုင််း) ပတာင်ဘက် င်လယ်ခ င်တ င် သပဘသာတေ်ေင််း 

  က်ရာမ္  ယင််းသပဘသာပ ေါ်တ င်  ေါလာသူ ေ ှိ ွံ့သည် 

 သက်မ္ပသဘ  ထှိိုင််း င်လယ်ကမ္််းေ ်သှိိုို့ ပရာက်လာ 

ကကသည်။ ထှိိုမ္ တေ်ဆငေ့် ဇင််းမ္ယ်သှိိုို့ ပရာက်ရ ှိလာရာ 

ဇင််းမ္ယ်ပော်ဘ ာ်းသည် သပဘသာသာ်းမ္ ာ်းကှိို လ န်ေ ာ 

သပဘာက သခဖငေ့် က ှိ င််းတံိုပော်ဘ ာ်းထံ  မ္ှုထမ္််းရန် 

ပေလွှတ်ေ ေ့သည်။ က ှိ င််းတံိုပော်ဘ ာ်း ေဝ်နမ္ေ့်တိုမ္်က 

ယင််းသပဘသာသာ်းတှိို ို့၏  ရည် ပသ ်းကှိို သပဘာက   



 
 

 

ပသာ်လည််း ၎င််းယ န််းရ မ္််းမ္ ာ်း ပရာက်လာဖ  ်းပနောက် 

က ှိ င််းတံိုနယ်၌ ပရာဂေါဘယမ္ ာ်းထူပခ ာဖ  ်းပော်ဘ ာ်းမ္ ာ်း 

လည််း  သက်တှိို  က်ေ ်းကကသခဖငေ့် ပ ဒင် ညာရ ှိတှိိုို့ကှိို 

ပမ္်းခမ္န််းရာ ယ န််းဆှိိုပသာ မ္ည်သည် တှိိုင််းခ ည်၏ပနို့နံန ငေ့ ်

မ္တညေ့်သခဖငေ့် ပခ ာင််းလ ရန်လှိို  ်ပကကာင််း ပလျှာက်ထာ်း  

ကကရာမ္  ယ န််း မ္ည် ော်း ေ င်ဟိုပေေါ်ပဝေါ်ေ ေ့ပကကာင််း 

သမ္ှိိုင််းပကကာင််း  ဆှိိုရ ှိသည်။  



 
 

 

               ထှိိုို့ ခ င်  ဆှိိုပနောက်တေ်ေိုကလည််း မ္န်ရှိိုင််း 

ဘိုရင ် (ဇင််းမ္ယ်ပော်ဘ ာ်း)က သာ်းခဖေ်သူ ေဝ်နမ္ေ့်တိုမ္်ကှိို 

ပောဘ် ာ်းေနို့်  ်၍ ရဟန််း၊ သံဃာပတာမ်္ ာ်းန ငေ့် တူ 

က ှိ င််းတံိုကှိိုပေလွှတ်ဖ  ်း က ှိ င််းတံိုကှိို ပေမ္ရဌတံိုဂ ူရ  ဟို 

 မ္ည်ပ ်းသည် ေဝ်နမ္ေ့်တိုမ္်ဘယာ်း ခဖေ် နန််းတက်သညေ့် 

ဘှိသှိက်ေံ   ၌ ရဟန််း၊ သံဃာပတာ်မ္ ာ်းန ငေ့်နကခတ် ညာ 

ရ င်မ္ ာ်းက က ှိ င််းတံို၏နကခတ် ာ်း တ က်ေ က်ရာ 

က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့၏နောမ္်သည် တနလသာနံ၊ ပနထှိိုင်ပသာ 

လူမ္ ှိ ်းမ္ ာ်းသည်  ိုဒဓဟူ်းနံယ န််းခဖေ်သခဖငေ့် က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့ကှိို 

ပဘ်း နတရာယ်က ပရာက်ပေနှိိုင်သည်ဟို  ပဟာထ က် 

သခဖငေ့ ် ယ န််းလူမ္ ှိ ်းမ္ ာ်း ဂံို ခဖေ် လူမ္ ှိ ်း မ္ည် ပခ ာင််းလ  

ေ ေ့ပကကာင််း ဆှိိုကကသည်။ ဂံိုရ မ်္်း မ္ ာ်းေို ပနထှိိုင်ရာ 

က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့သည်  င်လယ်ပရမ္ က်န ောခ င် ထက်  ခမ္ငေ့် 

ပ  ၂၇၀၀ ေနိ်ု့တ င် တည်ရ ှိသည်။ က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့  တ်လည်တ င် 

နမ္ေ့်ပလ ပေ ာင််း၊ နမ္ေ့်ေ ငေ့်ပေ ာင််း၊ နမ္ေ့်လ ပ်ေ ာင််းမ္ ာ်း ေ ်းဆင််း 

လ က်ရ ှိသည်။ နမ္ေ့်ေ ငေ့်ပေ ာင််းန ငေ့် နမ္ေ့်လ ပ်ေ ာင််းတှိိုို့သည် 

 ခော်းပသာ ပေ ာင််းမ္ ာ်းန ငေ့်မ္တူဘ  ပတာင်မ္ ပခမ္ာက်သှိိုို့   

ေ ်းဆင််းပနကကသည်။  



 
 

 

               ပရ ်းက က ှိ င််းတံိုသည် ဖမ္ှိ ွံ့ မ္ည်ငေါ်းေို၊ ပတာင်ထှိ ် 

သံို်းထှိ ်၊ က ှိ င််းေိုနေ်က ှိ င််း၊ တံေေါ်း ၁၂ ပ ေါက် န ငေ့ ်ကန်ကှိို်းကန် 

ရ ှိပသာဖမ္ှိ ွံ့ဟို ထင်ရ ာ်းသည်။ ဖမ္ှိ ွံ့ မ္ည် ငေါ်းေိုမ္ ာ   

မ္ှိိုင််းေနနရဝဇ ရက မ္််း၊ မ္ှိိုင််းဒမ္မလ ်၊ ပေမ္ရ  ၊ တံိုဂ ူရ ၊ 

က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့တှိို ို့ ခဖေ်သည်။  ပတာင်ထှိ ်သံို်းထှိ ်မ္ ာ 

ေ မ္်ဆတ်၊ ေ မ္်မ္ န််း၊ ေ မ္်ပတာင််း တှိိုို့ခဖေ်ဖ  ်း  ဆှိို ေါ 

ပတာင်ထှိ ်သံို်းေိုခဖငေ့်ဖမ္ှိ ွံ့ကှိို ဝန််းရံထာ်းပကကာင််း သှိရသည်။ 

က ှိ င််း င််း၊ က ှိ င််းေိုန ေ်က ှိ င််းမ္ ာ က ှိ င််းေံ၊ က ှိ င််းငမ်္်း၊ 

က ှိ င်လန််း၊ က ှိ င််းေမ္််း၊ က ှိ င််းယင််း၊ က ှိ င််းေံိုတှိိုို့ခဖေ်သည်။ 

တံေေါ်း ၁၂ ပ ေါက်မ္ ာ မ္ဂသလာတံေေါ်း၊  ေါလ န်တံေေါ်း၊ က ှိ င််းလန််း  

တံေေါ်း၊ ငမ္်ဖတံေေါ်း၊ ဖာယန်တံေေါ်း၊ ေ န််းမ္ှိိုင်တံေေါ်း၊ 

ယန််းေမ္််းတံေေါ်း၊ ပနောင်လှိတ်တံေေါ်း၊ ပနောင်ဖာတံေေါ်း၊ 

ကှိိုင်ဟှိိုက်တံေေါ်း၊ ယန််းပ န််းတံေေါ်း၊ ယန််းကိုန််းတံေေါ်းတှိိုို့ခဖေ် 

သည်။ က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့ကှိို ပလ်းမ္ှိိုင်ငေါ်းဖာလံိုေနို့် ရ ည်လ ာ်း 

ပသာဖမ္ှိ ွံ့ရှိို်း၊ က ံ ်းရံို်းတှိိုို့ခဖငေ့် တည်ပဆာကက်ာရံထာ်းဖ  ်း 

 ထက် ေါ တံေေါ်းပ ေါက် ၁၂ပ ေါက် ေါဝင်ပကကာင််း သှိရ 

သည်။ ကန်ကှိို်းကန်မ္ ာ ပနောင်တံိုကန်၊ ပနောင်ယန််းကန်၊ 

ပနောင်ပေေ့ကန်၊ ပနောင်တံို်းကန်၊ ပနောင်ပယ်းကန်၊ ပနောင်လ နိ်ု့ကန်၊ 

ပနောင်ေှိိုက်ကန်၊ ပနောင်တာေနိ်ု့ကန်၊ ပနောင်ပ ေါင််းကန်တှိိုို့  



 
 

 

ခဖေ်ဖ  ်း ယေို ေေါ ပနောင်တံိုကန်န ငေ့် ပနောင်ယန််းကန်တှိိုို့သာ 

က န်ရ ှိပတာေ့ပကကာင််း သှိရသည်။ 

               က ှိ င််းတံိုပဒသသည် ပရ ်းယေငက် လ လူမ္ ှိ ်းတှိိုို့ 

ပနထှိိုငက်ကဖ  ်း ေရေ်န ေ် ၁၂၆၃ ေိုန ေ်တ င် က င််းရှိိုင််းဘိုရင် 

မ္န််းရှိိုင််းသည် လ တှိိုို့ထံမ္  သှိမ္််း ှိိုက်ေ ေ့ပကကာင််း သှိရသည်။ 

ဘိုရင်မ္န်ရှိိုင််းသည် ၎င််း၏သာ်း ေဝ်နမ္ေ့တ်ိုမ်္ကှိို ဘယာ်းဘ  ွံ့ေံ 

 ို ်ေ   ်ပသာမ္င််း ခဖေ်ေနိ်ု့  ်၍ ရဟန််းသံဃာပတာ်မ္ ာ်းန ငေ့် 

က ှိ င််းတံိုသှိိုို့ပေလွှတ်သည်။ ဖမ္ှိ ွံ့ကှိိုလည််း ပေမ္ရဌတံိုဂ ူရ ဟို 

ဘ  ွံ့ မ္ည်ပ ်းထာ်းသည်။ ေဝ်နမ္ေ့်တိုမ္်သည် က ှိ င််းတံို 

ပော်ဘ ာ်းဆက် ေတင်ခဖေ်ပကကာင််းသှိရသည်။ ၁၄၁၀ ခ ညေ့်   

န ေ်တ င် ပော်ဘ ာ်းဘယာ်းပက ာက်မ္ထို (ေ) ေဝ်ယ ေမ်္်း 

လက်ထက်တ င် မ္ှိို်းပေေါင်သခဖငေ့် နမ္ေ့်ေ င်ပေ ာင််း၌ ဖာ်းနတ် 

 ူပဇာ်    (မ္ဂသလာေည်ပတာ် ှိိုို့ပဆာင်   ) က င််း မ္  မ္ှိို်းရွာ 

သခဖငေ့ ် န ေ်ေဉ်ထှိို   ကှိို ဧဖ  လ သကကသန်ရက် တ င််း က င််း  

လာေ ေ့ရာ ယပနို့တှိိုင် ထင်ရ ာ်းပသာ    ပတာ်ခဖေ်သည်။ 

ထှိိုပောဘ် ာ်း လက်ထက်မ္  ေတင်ဖ  ်း က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့တည်န ေ် 

သတ်မ္ တ်ေ ေ့ရာ ၂၀၁၁ ေိုန ေ်တ င် က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့တည်န ေ် ၆၀၀ 

ခ ညေ့်    က င််း ေ ေ့သည်။ 



 
 

 

               ၁၂၆၃ ေိုန ေ်မ္  ၁၉၆၂ ေိုန ေ် ထှိ ို ်ေ   ်ေ ေ့ပသာ 

က ှိ င််းတံိုပော်ဘ ာ်းဆက် ၄၅ ဆက်ရ ှိဖ  ်း ပနောက်ဆံို်းပော်ဘ ာ်းမ္ ာ 

ပော်ဘ ာ်းေဝ်ေှိိုင််းလံိုခဖေ်သည်။ ၁၈၉၀ ခ ညေ့်န ေ်ေနို့်တ င်   

 ဂသလှိ ်တှိို ို့ ပနထှိိုင်ေ ေ့ပသာ ှိမ္်မ္ ာ်း ယပနို့ထက်တှိိုင် 

တည်ရ ှိသည်။ က ှိ င််းတံို ပော်ဘ ာ်းမ္ ာ်း၏ ထူ်းခော်းေ က်မ္ ာ 

ရ မ်္်းခ ည်နယ် ပော်ဘ ာ်း ာ်းလံို်း ၁၉၅၉ ေိုန ေ်တ င် 

 ာဏာေ နို့်ဖ  ်း ရ မ်္်း ေှိို်းရခဖေ်ပ ေါ်ပနေ ှိန်တ င် က ှိ င််းတံို 

ပော်ဘ ာ်းမ္ ာ်းမ္ ာ  ာဏာမ္ေ နို့်ရပသ်းဘ  လှိိုသလှိို 

မ္ခ င်ဆငရ်ပသ်းသခဖငေ့် ၁၉၆၂ ေိုန ေ်ပရာကမ်္   ာဏာေ နိ်ု့ 

ေ ေ့ရသည်။ 

 

က ိုိုးက ယ်ယ ိုကက ည်မှု 

               တှိိုင််းေ င်(ေ)ဂံိုရ မ္််း တှိိုင််းရင််းသာ်း ၉၅ ရာေှိိုငန်ှုန််း 

မ္ ာ  ိုဒဓဘာသာဝင်မ္ ာ်းခဖေ်ကကဖ  ်း နတ်ကှိို်းက ယ်မ္ှု  နည််းငယ် 

ရ ှိသည်။ က ှိ င််းတံိုပဒသသှိိုို့  ိုဒဓသာသနော ပရာက်ရ ှိလာ ံိုမ္ ာ 

မ္ဟာသကကရာဇ် ၁၁၉ ေိုန ေ်တ င် ပဂေါတမ္ခမ္တ်ေ ာဘိုရာ်းသည် 

 ပရ ွံ့ဖ ာ်းသှိိုို့ ပဒသောရ  ကက ေ  ေ ေ့ရာ တရိုတ်ခ ည်ဆေ်ပဆာင် နော်းမ္  

တေ်ဆငေ့ ်က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့သှိိုို့ ကက ပရာက်ပတာ်မူ္ေ ေ့သည်။ ထှိိုေဉ်က 

က ှိ င််းတံိုဖမ္ှိ ွံ့ပနရာသည် ပရကန်ကက ်းသဖ ယ် ပရလွှမ်္်းမ္ှိို်း 



 
 

 

လ က်ရ ှိဖ  ်း ခမ္တ်ေ ာဘိုရာ်းရ င်က ငေါဘိုရာ်း ရှိနှိ ဗာန်ခ  ဖ  ်း 

န ေ်ပ ေါင််း ၁၅၀ တ င် တံိုဂမ္ည်ပသာ ရပသေ့တေ် ေါ်း ပရာက်ရ ှိ    

လာဖ  ်း ဤ ရ ်ကှိို ပရေန််းပ ာင်ခ  လှိမ္ေ့်မ္ည်။ 

ထှိိုို့ပနောက်  ိုဒဓသာသနောပတာ် ထ န််းကာ်းလှိမ္ေ့်မ္ည်ဟို 

  ာဒှိတ်ပတာ် တှိိုင််း င် ဘိုရာ်းရ င်  ရှိနှိ ဗာန်ေံလ န်ဖ  ်းပနောက် 

တံိုဂရပသေ့ပရာက်ရ ှိလာဖ  ်း ပတာင်ပဝ ်းခဖငေ့် ပရကန်ကက ်းကှိို 

ပဖာက်ေ ေ ေ့ရာ ေိုနေ်န ေ် ေိုနေ်လ ကကာပသာ ေေါ ပရကန်ကက ်း 

ေန််းပခောကဖ်  ်း  လယ်တ င်  ပရကန်ငယ်  ခဖေ်သာ 

က န်ရေ်ေ ေ့သည်။ ထှိိုပရကန်ငယ်သည် ယပနို့တှိိုင်      

ထင်ရ ာ်းပသာ ပနောင်တံိုကန် င်ခဖေ်သည်။ 

               ဂံိုရ မ်္်းတှိိုင််းရင််းသာ်းမ္ ာ်းသည် ဘိုန််းပတာ်ကက ်းပက ာင််း 

မ္ ာ်းကှိိုလည််း ေမ္််းနော်းထည်ဝေါေ ာ ပဆာက်လို ် ကှိို်းက ယ် 

ကကသည်။  ပရ်းကက ်းဆံို်း ဘာသာပရ်းကှိေစ ခဖေ် ဥ ိုသ် 

ပောငေ့်ပရ်းကှိို ပဆာင်ရွက်ကကသည်။ ဘိုန််းကက ်းပက ာင််းမ္ ာ်းကှိို 

ကက ်းမ္ာ်းေံေ့ထည်ေ ာတည်ပဆာက်ဖ  ်း ပက ာင််းဝင််း တ င််း၌  

သှိမ္်၊ ပေတ တှိို ို့ တည်ထာ်း ံိုမ္ ာ ဂံိုရ မ္််းရွာတှိိုင််းတ င် 

ပလေ့လာပတ ွံ့ရ ှိရသည်။ 

 

 



 
 

 

မ ီဖငမ်ိုးက ိုိုး ကာိုးချက် 

(၁) -  န်ဝင််း( ဖရန ို့သ )၏ ဖမန်မ ့်ရ ုံ်းရ လက်ရက်ကန််း  

       ပည ၊ ရန်ကုံန်ပမ  ွေ့၊   ဖပဗ မမ န်(၁၉၉၈) နှင့်် 

      -အ အ ဖမ (်ယဉ်ဖကျ်းမှု)၏ ကချငရ် ုံ်းရ  အဆင် 

       တန်ဆ  ဒီဇ ုံင််းမျ ်း၊ ရန်ကုံန်ပမ  ွေ့၊   ဖပဗ မမ န်    

       (၂၀၁၇)တ ုံို့မှ ထုံတ်နှုတ်ဖ ေါ်ဖပသည်။   

(၂) -သမ ုံင််းဝင်  တမ််းမျ ်း၊ ကယ ်းဖပည်နယ်၊ ဒုံတ ယတွဲ  

         အုံပ်မ ှဖက က်နှုတ်ဖ ေါ်ဖပသည်။ 

(၃) -ဦ်းပီဖမ င ် ုံ်း(လွ  ငဖ်က )်၊ ကယန််းတ ုံင််းရင််းသ ်းသမ ုံင််း၊  

      ပထမအကက မ်၊ ၂၀၁၈ခုံနှ ်၊ မတ်လ နှင့်် 

 (၄) -ပမ္ာင်ပ ာင်မ္ န်၏သာ်းေ င််းတှိိုို့ ပကကာင််းတပေေ့တပောင််း  

         က ုံ  င်တာနက်မ္  ကူ်းယူပဖာခ်  ေါသည်။ 

(၅) -Mon State Travel Tours(Facebook Page)မှ   

       ကူ်းယူဖ ေါ်ဖပသည်။ 



 
 

 

(၆) -ချင််းတ ုံင််းရင််းသ ်းယဉ်ဖကျ်းမှု ရ ုံ်းရ ဓဖလ့်ထ ုံ်း  မျ ်း၊ 

       ဒုံတ ယအကက မ်(၂၀၁၈)မှ ဖက ကန်ှုတ် ဖ ေါ်ဖပသည်။         

(၇) -ောပရ်းဆရာ ရွှေမ္််းသှိဃသ၏ လူမ္ှုက န်ရက်ော မ္ ကန် ော  

      -ောပရ်းဆရာသန််းေှိို်းဝင််း၏ တနသသာရ ရာဇဝင်ပတာ်  

        ကက ်းန ငေ့်ယဉ်ပက ်းမ္ှု ပမ္  န ေ်ရှိို်းရာဓပလေ့မ္ ာ်း   အုံပ်    

        မှ မှီဖငမ််းဖ ေါ်ဖပသည်။ 

(၈) -တ ုံင််းရင််းသ ်းယဉ်ဖကျ်းမှုရ ုံ်းရ  ဓဖလ့်ထ ုံ်း  မျ ်း၊ မွန် 

         အုံပ်နှင့်် ဆငဖ် ြူကျွန််းဖအ င်သ န််း ဖရ်းသ ်းဖသ     

      ဖမန်မ ထ ုံ်းကွင််းမငဖ်ကက င ်ဓဖလ့်  အုံပ်မှမှီဖငမ််းသည်။  

 (၉) -ခ ည်နယခ်ဖေ်ေဉ်သမ္ှိိုင််း ( ဉ္စမ္တ  ) ယဉ်ပက ်းမ္ှုကဏ္ဍ 

        ော ို ်မ္  ကှိို်းကာ်းပဖာ်ခ သည်။  

(၁၀) -ဉာဏ်ပကာင််းဆက်၊ ဂံိုရ မ္််းသမ္ှိိုင််းောတမ္််း (ဂံိုရ မ္််း 

         တှိိုင််းရင််းသာ်း လူမ္ ှိ ်းေိုမ္ ာ်း ပကကာင််း) နှင့််                      

        -(၂.၆.၂၀၁၈)ဖနို့ထုံတ် ပကက်းမ္ံို သတင််း   တ ုံို့မှ  

         ဖက က်နှုတ်ဖ ေါ်ဖပသည်။ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 


